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Ze je to moja

chyba.”




Uvod

Pravdepodobne si dostal tato broZiru,
pretoZe tvoj brat alebo tvoja sestra maji
niektord z foriem rakoviny. Dafame, Ze tato
broZzira bude pre teba uZitoéni. Obsahuje
myslienky a pocity niektorych sarodencoy,

s ktorymi sme sa stretli. Chceli by sme povedat
velké DAKUJEM vsetkym bratom a sestram,
ktori nam pomohli s tvorbou tejto publikacie.
Ak mas nejaké otazky aj po jej preéitani,
alebo ak si potrebujes s niekym pohovorit

o svojich pocitoch, porozpravaj sa, prosim,

s psycholégom v nemocnici alebo s inymi
pracovnikmi, s ktorymi si v kontakte.
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Co je rakovina?

Ludské telo je tvorené milionmi drobunkych &astf,

ktoré sa nazyvaj bunky. Rakovina je meno choroby, pri ktore;
sa jedna z tychto buniek zaéne mnoZit prili§ rychlo. Kedze

sa tvorf prili$ velké mnoZstvo tohto druhu buniek, méze

to znamenat, Ze ostatné Casti tela nefungujd tak, ako maju.
Existujd dva zakladné druhy rakoviny: leukémia a nadory.

je druh rakoviny, pri ktorej sa delia prilis rychlo
biele krvinky. Vietky krvné bunky sa tvoria v kostnej dreni,
¢o je makka Cast v strede nasich kosti. Pri leukémii je kostna
dreri tak preplnené bielymi krvinkami, Ze v nej nie je priestor
pre rast zdravych krvnych buniek. Toto je to, ¢o spdsobuje
pocit choroby u ludf s leukémiou.

je pomenovanie pre tie druhy rakoviny, ktoré rastd
v zhlukoch. Nadory mézu zadat rast v ktorejkolvek Casti tela.
Ak sa bunka, ktoré sa delf prili rychlo, nachadza v kosti, nador
sa mdZe nachadzat na ruke alebo nohe. Ak sa bunka,
ktora sa prirychlo deli, nachadza v hlave, spdsobi nador
na mozgu. Nadory mbzu stladat zdravé Casti ludského tela,
ktoré st ulozené v ich blizkosti, a to spdsobuje ochorenie
u ludfi, u ktorych sa objavia.

Co spésobuje rakovinu?

Nikto nevie, pre¢o deti v nasej krajine trpia rakovinou,
takZe to rozhodne nie je tvoja chyba ani chyba nikoho
z tvojej rodiny.

FAKTY

Rakovinu nemézes chytit od druhej osoby

Rakovina detf a teenagerov sa len velmi zriedkakedy
prejavuje u viacerych ¢lenov rodiny

Aj napriek tomu, Ze rakovina je sposobena
poskodenymi génmi, toto poskodenie sa objavuje

v priebehu Zivota ¢loveka a nie je dedi¢né

Ako sa rakovina lieéi?

Existujd tri hlavné spbsoby lie¢enia rakoviny. Niektorf ludia
potrebujd vyuZivat len jeden & dva takéto spbsoby, kym ini
musia podstlpit vietky tri. Spdsob lie¢enia zavisi od druhu
rakoviny.

Dozvediet sa, Ze tvoj
brat alebo sestra ma
rakovinu méZe byt
obrovsky $ok. Niekolko
mladych ludi ndm
povedalo, ako sa citili,
ked'sa to dozvedeli:

“Ked'som sa to
prvyikrdt dozvedel,
nevedel som,

o citit.”

“Najprv som nemohol
verit tomu, Ze md
rakovinu, lebo bola
tak plnd Zivota.”

,, Citis sa tak
bezmocne, lebo

AV v ov o, 7 I
nemézes nic¢ urobit.

»~Mdm pocit, Ze je to
trest za nieco zlé,

v ofe 4

¢o sme urobili.
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Skoro vzdy je hlavny spdsob lie¢enia leukémie chemoterapia.
c Y Je hiavny sp i€ chemoterap
V Gvode liecenia tvoj brat alebo sestra mohli byt lie¢enf
J
podévanim chemoterapie injekciou do svalu alebo Zily,
pripadne podavanim infizie do krvného obehu. Toto sa
vad&inou musi odohravat v nemocnici. Neskor sa leukémia lieci
domécim podavanim chemoterapie vo forme tabletiek,
p p
je mozné, Ze ich budd musiet brat niekolko rokov.

Pri niektorych druhoch leukémie, alebo v pripade, Ze sa leukémia
vrati, bude moZno potrebn transplantécia kostnej drene.

Radioterapia je asto poskytovana ako priprava
na transplantaciu kostnej drene, alebo sa vyuziva u ludj, ktorf
maju leukemické bunky v hlave alebo chrbtici.

Niekedy je mozné bezpeéne odstranit cely nador alebo jeho
¢ast chirurgicky (operéciou).

Toto je niekedy celé potrebna lie¢ba. Niekedy je vSak operacia
len &ast lie¢by a je potrebné po nej vyuZit dalSie druhy liecenia.

Niektoré rakovinové bunky je moZné zni¢it pomocou
radioterapie. Tato lie¢ba je najicinnejsia vtedy, ked'sa rakovina
nachadza len v jednej &asti tela.

Ak sa nadory nachédzajd vo viacerych ¢astiach tela,

alebo ak ich nemozZno tplne odstrénit operaciou alebo
radioterapiou, vtedy je mozné, Ze tvoj brat alebo sestra budd
potrebovat chemoterapiu. Chemoterapia sa vtedy podava
injekciou alebo infiziou.

Chemoterapia je nazov akejkolvek latky, ktora zabfja
rakovinové bunky. Niekedy sa fudom podava dstne

ako tabletka alebo lie¢ivo. Iny druh chemoterapie sa musi
davat injekéne do svalu alebo prostrednictvom infizie.

Niektoré deti maja $pecialne hadicky, ktoré sa nazyvajd
centrélny katéter, ktoré im pomahajd pri chemoterapii.
Iné majd ukryté hadicky, ktoré nazyvame komérky.
Chemoterapia zabija nielen rakovinové bunky,

ale kvdli vedlaj$im G¢inkom zabija aj niektoré zdravé
bunky. To znamen§, Ze ludia uZivajici chemoterapiu
trpia mnohymi vedlaj$imi G¢inkami.

Radioterapia je &asto poskytované ako priprava
na transplantaciu kostnej drene, alebo sa vyuziva u ludj,
ktorf maji leukemické bunky v hlave alebo v chrbtici.

Vypadavanie vlasov — je zvad$a dolasné

Nedostatok krviniek — zvykne poméct transfizia krvi
alebo krvnych dogti¢iek od darcu

Zmeny hmotnosti — chudnutie, pribranie

Infekcie — &asto si vyZaduje lieenie v nemocnici

Niekedy, ked'sa rakovina nachddza v krvi, deti potrebuji novd
kostnd dref, ktord by vytvarala zdravé bunky. Nové kostna
drerf pochadza od ¢&lena rodiny alebo niekoho iného a dostéva
sa do tela dietata cez inflziu. Chvilu trv, kym zaéne nova
kostna drefi fungovat. Kym sa tak stane, dieta

sa pravdepodobne bude citit zle a bude musiet byt chrénené
pred infekciou tym, Ze je umiestnené v $peciélnej nemocniénej
izbe. Bratia a sestry nemaju pristup do tejto izby podas dvoch
a viac tyzdiov. Ak ma tvoj strodenec fst na transplantéciu
kostnej drene, poZiadaj o $pecidlnu broZdru.

Je moZné, Ze tvoj brat alebo
sestra budd potrebovat
operéciu na odstrénenie jednej
alebo viacerych hréiek. Dostand
anestéziu, aby silno zaspali

a ni¢ necttili. Ked'sa zobudia,
dostand lieky proti bolesti.
Niekedy sa podas operécie
pouzivajd hadi¢ky a trubice,
ktoré sa mdZu ponechat

aj niekolko dnf po opericii.

Po operacii sa tvoj brat

alebo sestra mbZu citit ospalo

den alebo dlhgie.

Centralny katéter je zloZeny
z plastovych hadiciek, ktoré




-

o

»

vedi do tela ¢loveka. To si vyZzaduje mald operéciu. Jeden
koniec hadi¢ky je v krvnom obehu a druhy je mimo tela. Koniec
hadi¢ky moZze byt rozdeleny na dve alebo tri osobitné hadicky.
Ak ma3 mladsieho brata alebo sestru, mdZe hovorit tymto
hadi¢kédm ,traslavé”, pretoze trocha pripominajd trasticeho

sa Cervika.

Niektorf ludia si nechajd radSej zaviest komérky. Tieto
sa tiez davajd ludom prostrednictvom operacie a vedi
do krvného obehu, ale Ziadna ich &ast nie je mimo tela.
Ak ich tvoj brat alebo sestra mé, bude sa do nich pri pouZivanf

pichat ihla.

Komu na tebe zalezi
Bratia a sestry nam povedali, aké méZe byt naro¢né Zit
v rodine s chorym dietatom:

“Ludia tomu nerozumejii a nemyslia na to, ako vds to
ovplyviiuje. Vyzerd to sebecky, ale nedotyka sa to len toho,
kto md rakovinu, ale celej rodiny.”

»Mdm dvoch priatelov, s ktorymi sa méZem bavit 0 mojej sestre
a potom mdm priateloy, ktorjm mézem len tak zavolat a ist

. . . ve 7 e Ve 4
s nimi von, nech si vycistim od tjchto veci hlavu.

,»Ovplyvni'to aj tvoj Zivot,
7 v /v A 7| “"
to ako sa sprdvas, a mds rézne ndlady.

V tazkych &asoch, ako s tieto,

je velmi délezité mat ludf,
na ktorych sa mbZes obritit,
s ktorymi sa mbZe§ porozpravat,
s ktorymi mézes plakat alebo len
% tak s nimi travit as. Spytali
N— sme sa sGrodencov, za kym mdZu fst
so svojimi problémami:

*, Potom je tu moja starkd, s ktorou
sa mézem bavit o vela

veciach, napriklad ako vnimam to,
...2e Marek md rakovinu.”

» ) |

7’ ,Man¥ moju mamu a otca, mojich
sdrodencov a starych rodicoy,
si mi velmi blizki, ale niekedy mi

pride jednoduchsie bavit sa
s mojimi kamardtmi o mojich problémoch. Je to menej trdpne
a méj najblizsi priatel je asi Ddvid, lebo mi fakt rozumie.”

Vela sirodencov si mysli, Ze by nemali rodi¢om hovorit o tom,
ako sa citia, niektorf nam povedali aj pre¢o. Niektor{ mladi
ludia si myslia, Ze nie vietci im vedia pomdct.

“Majii toho dost aj bez toho, aby riesili nase problémy.”

“Majii tolko prdce s ich chorym dietatom, lietajii hore dole
a sii taki podrdzdeni.”

Niekedy je tazké uverit tomu, Ze ak by si bol chory ty,
dostavalo by sa ti $pecialnej starostlivosti od vietkych naokolo
tak, ako sa to teraz deje s tvojim chorym strodencom, ale je to
tak. Niekedy je tazké robit veci a bavit sa pri tom, lebo tvoj
brat alebo sestra sa nemézu zapojit, ale je velmi dolezité,

aby si sa aj Ty bavil.

»Moji kamardti boli ku mne otrasni. Strdnili sa ma a hovorili:
O, nie, nieco od nej chytim, ak sa k nej priblizim, tak som bola
takd nahnevand. Nie je to jeho chyba, neméze za to, Ze md
rakovinu a tak ¢i tak, rakovina nie je ndkazlivd. AZ kym som im
nepovedala, ako to je, spravali sa takto a potom sa upokajili

a ospravednili sa.”

“Niekedy tomu ludia nerozumejii a nevedia, Co povedat.
Z toho sa clovek méze citit, Ze mu nepomdhaji.”

FAKTY

Vela mladych ludf sa tazko vyrovnava s tym, Ze maji
chorého strodenca:

Niektori zle spia

Niektorf sa nevedia sdstredit v $kole

Niektorf stracaji chut do jedla

Niektorf st tichf a hanblivi

Niektori sa boja

Niektori Ziarlia na svojho chorého brata alebo sestru
Je normaélne mat ob¢as takéto pocity.
Niektorf sirodenci sa sami mdzu zadat citit choro.
Toto je dasto spdsobené mnoZstvom starostf a stresu.
Niektorf mladf [udia sd velmi nahnevani. Niekedy
sa hnevajd na svojich rodi¢ov a niektorf sa hnevaj
na ich chorého sdrodenca.
Par mladych ludi sa citi tak, Ze to, Ze maja chorého
brata alebo sestru, pomohlo ich rodine v uréitom

~Kedysi som sa vela
rozprdval s mojou
mamou a otcom,
ale teraz uz nie,
lebo mama je stdle
so Sofiou a nemd éas
a s otcom sme si taki

vzdialeni.”
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MIRKA
Lístek s poznámkou
tieto tri bodky preč



Ked'som

nachladeny, idem

do skoly. Mame

to nehovorim, lebo

sa musi strachovat
. Ae s“”

aj o méjho brata.

“Citis sa tak
bezmocne, lebo
nemézes nic spravit”

smere, mozno to spojilo rodinu, alebo si kvdli tomu
viac véZia jeden druhého.

Ked'sa veci vyvijaja zle

Aj napriek najlepEgj dostupnej lie¢be sa niektoré druhy
rakoviny vracajd. Casto sa stéva, Ze iny spdsob lie¢by zaberie
a rakovina znova zmizne. U niektorych ludi je rakovina taka
agresivna, Ze sa neda vyliecit. Potom sd vietci vystraeni a
nedtastni. Aj napriek tomu je dbleZité sa nadalej snazit liedit
chorého, aby sa citil dobre a zdravo dlhy &as.

Ak sa veci vyvijaji zle, je pre teba velmi déleZité, aby si si
nasiel dospelého, s ktorym sa méZe$ porozpravat. Mézes ist
za ulitelom, za niekym z tvojej rodiny alebo z nemocnice
alebo za niekym inym, koho poznés. Cim viac bude ludom
hovorit o tom, ako sa citi3, tym ta lepsie pochopia.

Ako zvladat skolu

Niektorf mladf ludia maji problém so zvladanim skoly pocas
takého obdobia. MéZe byt velmi naroéné koncentrovat sa,
ked mas strach z toho, ¢o sa deje doma alebo v nemocnici.

“Ked'som v skole, moja mama vold do skoly a poZiada, aby
som mohla ist po skole k mojej tete. Minule, ked'telefonovala,

nepovedala sekretdrke preco a prisli za mnou s tym, Ze musim ist

k mojej tete. Nemohla som prestat plakat, lebo som nevedela,
co sa stalo Jankovi. Vtedy som si kaZdy deri myslela, Ze zomrie.
Nemohla som na neho prestat mysliet a bola som nestastnd asi
3 mesiace, kjm som zistila, Ze bude v poriadku.”

“Ked'si vo svojej izbe robite domdcu ilohu a viete, Ze nieco nie je
v poriadku s vasim bratom, je v nemocnici alebo sa mu

nieco stalo, snaZite sa robit 'si svoju ulohu, ale neméZete

sa na to siistredit, myslite len na to, co bude s vasim bratom. ”

“Ak vds chory brat alebo sestra chodf do tej istej skoly ako vy,
ucitelia uz asi vedia, co sa deje. Ak chodite do inej skoly,
je to ppre vds jednoduchsie, ak vy alebo iny clen vasej rodiny ¢i
priatel, povedia ucitelovi, s ktorym dobre vychddzate, co sa deje
s vasim bratom alebo sestrou. MéZete si vybrat, i to povie
dalsim ucitelom. V skole je to omnoho jednoduchsie, ked'mdte
niekoho, kto chdpe to, cim prechddzate.”

Mnoho mladych ludi zisti, Ze si jeho brata alebo sestru
doberajd alebo Sikanujd, pretoze vyzeraji inak. Toto vas mbze
velmi nahnevat. Je to tieZ naroéné, ak si doberajd teba kvoli
tvojmu stirodencovi. Ak sa to deje, premysli si niekolko vecf,

ktoré moéZes povedat. Co takto:

*,Necakal by som, 7e pochapis, ako velmi je méj
brat chory alebo to, co prdve preziva,
ked'sa snazi, aby mu bolo lepsie “ alebo ,, Len zbabelci

si vyberajii chorjch. “

Nepobit sa mbze byt velmi tazké, ale ked'len nie¢o pokojne
povies a odides, nedostanes sa do problémov

a pravdepodobne ich don(ti§ sa zamysliet nad tym, aki boli
krut.

Citit sa vynechany

Choré deti ¢asto dostavajd viac darov, sladkosti a pozornosti.
Toto je pre mladych ludi v rodine velmi naro¢né.

“Ke ed je v nemocnici a nie je velmi chory, moja
babicka mu dd papierovii patdesiatku a mama
s ocom mu ddvaji mince. VZdy dostdva kopu
veci a kopu periazi. Y

“Michal vZdy dostane, ¢o chee a ja a Karol
(méj brat) si myslime, Ze vicSinu z toho,

co chee, by mal dostat, ale potom nds
napadne, preco nemézeme aj ny nieco
dostat?”

4", v I vf s . P 4
Je to pre miia tazké, lebo Mirko dostdva vela
pozornosti a mama je stdle s nim a na mria
neostdva cas.”

*,Hej, bolo to fakt tazké, ked'ma poslali
k babke, pretoZe ako hovorili, bol to ako
kocovanie hore dole, budto bolo u babky

alebo doma alebo v nemocnici.”
Ako zvladat otazky

MbzZe sa stat, Ze zisti§ to, Ze ludia sa ta stéle
pytajd, ako sa mé tvoj brat alebo sestra.
Alebo sa ta pytajd na mamu a otca. Ludf
niekedy nenapadne sa aj spytat, ako to
zvladas ty. Spytali sme sa niektorych mladych
ludi, ako sa s tym vyrovnavali.




“Poviem ¢o najmenej - ked'vyzerdte, %e neviete odpoved, by sa ti pacilo urobit zbierku pre nemocnicu alebo

nepytaji sa tolko.” charitu. Skis poprosit nejakého dospelého, napriklad
uditela, aby ti pomohli.

Kedpridu na ndvstevu moji kamosi a vidia Gabiku a ja im

musim vysvetlovat, ¢o sa deje, je to velmi ndrocné.” FAKTY

Ako zvlidat oba V sG&asnosti sa tri Stvrtiny detf vyliedi z rakoviny
vy Je omnoho jednoduchsie porazit rakovinu v detskom

nez dospelom veku
Roéne sa pouZiji miliardy eur na hladanie lieku proti
rakovine, ¢ize sa neustale zlepSuje lie¢ba

Pokds sa niekomu povedat, ¢o ta trapi:

»Najviac sa rozprdvam s mojou najlepsou kamoskou
Stankou. MéZem s riou hovorit o comkolvek, méZem

s riou hovorit o chorobe mojej sestry, o hocicom.” Chces vediet viac?
Zisti si fakty: Kontaktuj psycholéga alebo pracovnikov na oddeleni
v nemocnici, kde sa lieci tvoj brat alebo sestra.
,» Teraz je to jednoduchsie, lebo viem, ¢o sa deje.
Predtyim som to slovo nikdy nepocul.” Na strane 13. a 14. najde$ volné miesto pre tvoje otazky alebo
pre zapisanie kontaktov na odbornikov alebo ludi, ktorym
Néjdi si spdsob, ako vyventiluje¥ svoje pocity: déverujes.

“Svoj hnev vypustim, ked'robim nejaky sport, napriklad
rugby. Ked'som velini nahnevany, tak do nich idem
naozaj tvrdo.”

“Ked'som zistil, e sa mgjmu bratovi vrdtila choroba,
mal som v sebe vsetok ten strach a hnev a isiel som hore
na poschodie a nevedel som, ¢o mdm robit, pretoZe bol
vo mne vietok strach a jednoducho som rozbil lampu.
Proste som to musel urobit, aby som dostal zo seba
vietok strach a hnev.”

Pre tychto mladych ludf je tazké kontrolovat ich hnev.
Najlepsie je, ked'si ndjdete veci, na ktorych si mdZete
vypustit svoj hnev bez toho, aby na tom zaleZalo, ako
napriklad vankds alebo postel. Inym fudom pomaha,
ked' svoje pocity napfSu. MéZete to napisat ako list
niekomu aj vtedy, ked ho nechcete poslat.

Najdite si spdsob, ako robit nie¢o pozitivne.
Niektorf mladf udia sa rozhodnd, Ze daruji krv, ked
budu stari. MoZno mézete poprosit dospelych,
ktorych poznéte, aby darovali krv alebo sa stali
darcami kostnej drene. MéZete im dat jednoducho
&islo na transfiznu stanicu. Niektorym mladym fudom
pomaha, ked néjdu spésob, ako pomahat ich chorym
sirodencom alebo rodi¢om. Pre inych mladych

je jednoduchsie pokradovat v Zivote tak ako doteraz
a s naStvanf, Ze maju robit veci navye. Mozno




Ak chces vediet viac, mézes si tu Ak sa potrebujes porozpravat, mézes si tu
zapisat svoje otdzky a nejasnosti zapisat kontakty na ludi, ktorym
déverujes
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