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Uvod

Tato brozurka hovori o domacej paliativnej a hospicovej starostlivosti. Je to faza
liecby, ked uz nie je mozné vylieCenie. LieCba sa preto sustreduje na zvlddanie
symptomov a kvalitu Zivota. Jej ciefom je poskytnut informécie o beine sa
vyskytujucich symptémoch, ich pri¢inach a dostupnej liecbe. A Co je asi
najdélezZitejSie, obsahuje aj navody na jednoduché postupy, ktoré modzete robit
doma, aby ste pomohli svojmu dietatu. Zahffia tieZ informacie o sluzbach
a starostlivosti, dostupnych vasej rodine, a vysvetluje ako budl organizované.

Sluzby
Cielom poskytovania paliativnej starostlivostije:

- Zariadit sluzby, ktoré budu vyhovovat $pecifickym potrebam véasho dietata
a celej vasej rodiny

+  Pohotovo zvladat symptdmy vasho dietata

+  Poskytovat domacu hospicovu starostlivost tam, kde ju chcete, a tak dlho,
ako chcete

+ Poskytnut celej vasej rodine dostatok podpory

Stretnutie multidisciplinarneho timu

Aby bolo moZné ¢o najlepsie naplanovat starostlivost o vase dieta, je potrebné
zorganizovat stretnutie multidisciplinarneho hospicového timu - ludi z réznych
disciplin a organizacii. Niektori s vdm uZ dobre znami, ini modiu pre vas
predstavovat nové tvare.

Na stretnutie moze prist:
« OSetrujuci lekér vasho dietata
+ Zdravotna sestra v teréne
+  Psycholog
+ Socialny pracovnik alebo pacientsky dévernik
+ Zastupca detského hospicu
+ Fyzioterapeut, ergoterapeut
+ Ini pre vas déleziti ludia, napriklad ucitelia, kiazi

v v

- Mbizete tiez pozvat kohokolvek, koho si obzvlast Zelate zapojit

Na stretnuti sa dohodnete, kto bude mat ulohu vediceho profesionala
oSetrovatelského timu. Je to osoba, ktora ma hlavni zodpovednost za
koordinovanie starostlivosti o vase dieta a zabezpedi, Ze komunikacia medzi vami
a vSetkymi profesionalmi pdjde hladko a bez problémov. Bude to zvycajne niekto,
kto je vdm uz dobre znamy, napriklad oSetrujuci lekar alebo zdravotna sestra
v teréne.
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Jednou z uloh vediceho profesiondla je udrziavat s vami pravidelny kontakt, aby
v pripade, ked sa objavia nové symptémy, okamzite zvolal inych ¢lenov timu
a zabezpedil pohotovy manazment. Aj nadalej viak budete mat priamy pristup
k inym profesiondlom, napriklad k vSeobecnému lekarovi alebo nemocni¢nému
timu.




Prva ¢ast — Ako si poradit s beznymi symptémami

Ako pouzivat tuto ¢ast

Tato ¢ast vam vysvetli niektoré najbeznejsie symptdmy, ich pri¢iny a lie¢bu. Tiez vam
poskytne niekolko rad, ktoré mozete vyuzit ako rodic.

U kazdého dietata sa nemusia prejavit vsetky uvedené symptémy, vacSina deti bude
mat len niektoré. Ak sa vSak u vasho dietata objavia, tato brozirka by vdm mala
vediet odpovedat aspon na niektoré otdzky, kym budete mat prileZitost

prediskutovat ich s vasim oSetrovatel'skym timom. -
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Bolest

V tejto Casti vdm chceme poskytnut potrebné vedomosti, aby ste dokazali pomoct
svojmu dietatu v pripade, ked ma bolesti. Dozviete sa, ako bolest rozoznate
a ziskate informacie o jej roznych typoch. Tiez vam povieme, ¢o mozete urobit vy,
sestricky a lekari na zmiernenie bolesti.

Kazdy vie, ¢o je to bolest. Kazdy ju v réznych etapéch svojho Zivota zazil, ale aj napriek
tomu nas dokaze poriadne vystrasit. Strach bolest este zhor3uje. Preto pomdze, ak
zostanete pokojni a sebaisti. PomoZe to aj vaSmu dietatu aby ostalo pokojné a citilo,
Ze vecisu pod kontrolou.

V tomto $tadiu choroby dieta dost ¢asto trpi. Niekedy je ale tazké zistit, ¢i skutoéne
ma aj bolesti.

Ako zistite, Ze ma vase dieta bolesti

Tato Cast sa zaobera nielen fyzickou, ale aj emocionalnou bolestou.

Fyzicka bolest

Vase dieta vdm mozno bude vediet povedat o svojej bolesti. Niektoré deti, zvlast
mladsie, vsak nevedia opisat ako sa citia. Preto musite ziskat informacie na zaklade
toho, ako sa spravaju:

« Moino nie st schopné sustredit sa na ziadnu ¢innost alebo sa zdaju nepokojné
+  Moino len ticho sedia alebo spia v jednej polohe a nechcu sa pohnut

« Mozno budu nestastné, ked ich nesiete alebo nimi pohybujete

+ Mozno nebudu vediet poriadne spat

Zapamatajte si, Ze vy ako rodi¢ia poznate svoje dieta najlepsie. Ak si myslite, Ze ma
vase dieta bolesti, povedzte to, prosim, zdravotnej sestre alebo lekarovi.

Ako méZe poméct zdravotna sestra alebo lekar?

+ Pokusia sa pochopit pri¢inu a typ bolesti vasho dietata a predpisat mu
najlepsiu medikaciu pre tento konkrétny typ bolesti

- M&Zu poufZit rézne typy liekov, ktoré ¢asto pésobia v kombinacii lepsie ako
jednotlivo

+ Budu pravidelne sledovat vaSe dieta a v pripade, Ze sa jeho stav zmeni, mu
daju iné lieky

+ Presne vam vysvetlia, aky liek a kedy by ste mu mali podat



Mali by ste vediet, Ze bolest ma tendenciu prichadzat vo vindch. MoZno ju nebude
mozné zvladnut Gplne, hoci je to hlavnym ciefom. Preto je potrebné:

+ Podavat dietatu v pravidelnych intervaloch dostatok liekov, aby vaésinu ¢asu
nezazivalo bolest, a zachytit okraje vin bolesti
« Mat poruke dalsie lieky, ktoré mozete pouzit, ked bolest vrcholi

Aku lieébu mdze mat vase dieta?

Existuje Siroky rozsah liekov zmierniujucich bolest na zvladnutie slabych, strednych
az silnych bolesti. Tieto lieky obycajne predpiSe lekar ako pravidelné a nadzové
davky.

Pravidelne uzivané lieky

+ Podavajte ich nacas
+ Podavajte ich aj vtedy, ked dieta nema bolesti
+ Poddvajte ich nacas, aj ked' ste neddvno podali nidzovu davku lieku

Nudzova medikacia alebo medikacia podla poZiadavky

« Aj pri pravidelnej medikécii méze vase dieta pocitovat epizddy bolesti.
Dostanete do zésoby rychlo pdsobiace lieky, aby ste ich mohli pouZzit prave
pre tieto pripady

+  Povzbudzujte vase dieta, aby vam vidy povedalo, ak sa citi nepohodine
alebo ma bolesti

+  VSimajte si tichd bolest — bolest ¢asto spdsobuje aj pohyb, vtedy sa niektoré
deti boja aj pohnut

«  Mozete pouzit nidzovu medikéciu pred kazdou ¢innostou, o ktorej viete, ze
bude bolestiva, napriklad pred pohybom

- Podajte ju popri pravidelnych liekoch

. Zapisujte si tieto epizddy bolesti a medikaciu, ktorua ste podali, a povedzte to
zdravotnej sestre alebo lekarovi

« Zdravotna sestra a lekar prehodnotia, kolko liekov zmierfiujucich bolest bude
vase dieta potrebovat pravidelne

- Bude trvat niekolko dni, kym uvidite Gc¢inky akéhokolvek zvysenia
pravidelnych davok



Vedlajsie ucinky liekov zmierfiujtcich bolest

« Zapcha: Morfium a suvisiace lieky spomalia ¢reva — takmer vzdy je potrebné
podat dalsie lieky

+ Nauzea: Deti méZzu mat pocas jedného alebo prvych dvoch dni uZivania
morfia nutkanie na vracanie, obycajne to ale prejde

-+ Spavost: Vase dieta moze byt trochu ospalejsie, ked sa davka morfia zvysi.
Malo by to vsak prejst asi po jednom dni. Ak bude ospalé aj nadalej, mali by
ste to povedat zdravotnej sestre alebo lekarovi

+ Svrbenie: Morfium a stvisiace lieky mézu sp6sobit svrbenie koZe. Zlepsit by
sa to malo po niekolkych drioch. Ak sa tak nestane, povedzte o tom
zdravotnej sestre alebo lekarovi, mozno bude potrebna zmena medikacie

+ Retencia mocu: Velmi zriedkavo méze morfium stazit mocenie. Ak mate
obavy, opytajte sa na to, prosim, zdravotnej sestry alebo lekdra

Dalsie lieky

Vyskytnlt sa mozu aj iné typy bolesti. Na niektoré najlepsie zaberaju lieky
zmieriujlce bolest, ak sa kombinuju s inymi liekmi:

Bolest kosti alebo bolest mikkého tkaniva (sp6sobena nadorom v kosti, svale, atd")

- Nesteroidné protizapalové lieky pomahaju znizit zapal a opuchnutie
« Maju sa brat pravidelne s jedlom alebo po jedle

Bolest nervov (spdsobend nadorom, ktory tlaéi na nervy)

+  Pribolesti nervov m6zu poméct niektoré antiepileptické a antidepresivne lieky

+ Maju sa brat pravidelne

- Davkovanie niektorych liekov sa upravi asi po tyzdni

+ Niektoré lieky m6zu dosiahnut pozadovany Gc¢inok v rozmedzi 7 az 10 dni,
takze vydrzte

- Niekedy sa pre neziaduce vedlajsie Ucinky predpisuju steroidy. Maju zniZit opuch
a bolest v pripade, ak nador tlaci na nerv alebo ho poskodzuje, ale len na
obmedzeny cas

Svalové krce (bolesti podobné ki¢om v svaloch)

« Pre bolestivé kfée sa mbZu predpisovat lieky na uvolnenie svalov



Ako sa mdzu podavat lieky?

- Tabletky: S tabletkami a tekutinami je to lahké, ak ich vie dieta prehitat
a udrzat

+ Ndplasti: Niektoré lieky zmierfiujice bolest su k dispozicii vo forme néplasti,
ktoré sa ddvaju na kozu a uvolfiuju lieCivo postupne

« Kapsuly: Niektoré lieky zmierfiujuce bolest st dostupné ako kapsuly, ktoré
funguju rychlo a mézu byt vhodné, ked' bolest vrcholi

+ Bukalne lieky: Lieky zmierfiujice bolest sa mézu kvoli rychlemu ucinku
podavat tiez striekackou do Ust alebo umiestnit do hornej ¢asti Ustnej dutiny,
medzi dasno a lice. Aby boli G¢inné, netreba ich prehltnat — cez sliznice sa
dostdvaju priamo do krvného obehu

+ Prilezitostne m6zu byt pouzité ¢apiky

€o mozete este urobit, aby ste pomohli?
Popri medikacii mozete vasmu dietatu vytvorit vacsie pohodlie pouzitim fyzickych
pomdcok a psychologickych technik.
Fyzické pomocky
Matrac uvolfiujuci tlak:
« Ak ma vase dieta problém hybat sa v posteli, ddvodom mézZu byt bolestivé
Casti tela na ktorych leZi, a to mu sposobuje diskomfort. Vas osSetrovatel'sky

tim mozZe zabezpedit pre vasu domacnost matrac uvolfiujuci tlak
(antidekubitarny matrac) a polohovatelnu postel

PouZitie tepla a chladu:
«  Kym zacnu ucinkovat lieky, zmiernit bolest mézu teplé alebo studené obklady

Relaxacia a iné techniky

Pri bolesti a inych symptomoch Casto pomoZe relaxacia a odvedenie pozornosti.
Dalsie informéacie vdm poskytne ¢len vasho opatrovatelského timu.

« Pozrite si ¢ast o relaxacnych technikach
+  Poméct mbze aj masaz
+ Mozno zaradit umeleckd, vytvarnu alebo hudobnu terapiu
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Emociondlna bolest

Deti mozu trpiet psychicky aj fyzicky. Emocionélna bolest niekedy suvisi s fyzickou
bolestou, ale méze sa objavit aj samostatne. Tu su niektoré prejavy, ktorymi moze
vaSe dieta vyjadrovat, Ze ma bolesti:

« Je utiahnuté, uplakané a neutisitelné

+ Odmieta sa s kymkolvek rozpravat alebo sa hneva na vsetkych okolo

+ Nie je schopné koncentrovat pozornost na Ziadnu aktivitu

- StaZuje sa na Unavu alebo zlé sny

€o mobzete urobit, aby ste pomohli?
« Umoznite svojmu dietatu skiimat a vyjadrit svoje pocity

- Existuje mnoho profesionalov, ktori vedia poméct, napriklad psycholdg, ktory
je sucastou timu
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Nauzea a vracanie

€o myslime pod nauzeou a vracanim

« Vracanie znamen3, Ze vam je skutocne zle

« Nauzea, ¢ize nevolnost alebo nutkanie na vracanie znamena, Ze sa citite zle.
Napinanie na vracanie je velmi neprijemny pocit, ale nekon¢i vidy tym, Ze
budete skuto¢ne vracat. Nemusi byt pritom ani zrejmé, Ze je vaSmu dietatu
nevolno. MozZno bude len velmi tiché a nebude chciet jest

+ Velmi neprijemné je nutkanie na vracanie, ked'sa dviha Zaludok, ale nedari
sa dostat zo seba ni¢ von

Je to neobvyklé?

+ Nie, v tomto $tadiu choroby je bezné, ze ma dieta nutkanie na vracanie alebo
mu je nevolno

Preco je vadmu dietatu zle?
Je vela réznych pricin, pre¢o moze byt vasmu dietatu zle:
«  Vasmu dietatu moze byt nevolno z niektorych liekov
+ Kasel, hlavne ak sa tvori husty hlien, moze nutkat na vracanie
- Deti sa mozu citit zle, ked maju zapchu
. Pri¢inou mézZe byt poloha naddoru
» Vracanie prileZitostne sposobuje blokada v Creve
« Vracanie alebo nauzea mézu byt zapri¢inené abnormalne vysokou alebo
nizkou hladinou urcitych chemickych prvkov v krvi (napr. draslika, horcika,
fosfatov)
. Niektoré deti citia nevolnost pri nahlych pohyboch, napr. pri cestovani
autom, vtedy to volame aj kinetéza
+ Niekedy je pri¢ina neznama

Mézete urobit nieéo, aby ste pomohli?
Je vela veci, ktoré mézete urobit, aby ste pomohli. Pomdze napriklad:

+ Zmena polohy
. Cerstvy vzduch
+ Sedenie pri otvorenom okne alebo v blizkosti ventilatora

Ak sa vase dieta citi horsie a pocituje Uzkost, mdzete mu poméct tak, Ze odvediete
jeho pozornost. MozZete napriklad spolocne pozerat oblUbené video, hrat hry,
alebo pouZit niektoré ¢asti z brozurky o relaxaénych technikach (pozrite stranu 36).
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Nauzeu mozu zhorsit aj pachy z kuchyne, preto sa ich pokuste od dietata drzat ¢o
najdalej. MdzZe ju zhorsit aj pohlad na mnozZstvo jedla. Pokulste sa servirovat
mensie porcie. Jedlo bude vyzerat lepsie na malom tanieri. Vadmu dietatu méze
pomoct, ak bude jest samo.

€o moze urobit zdravotna sestra alebo lekar, aby pomohli?

.

Pokusia sa zistit, ¢o spdsobuje nevolnost, ale nie vidy m6zu najst pricinu
Nauzeu mozno liecit, aj ked' sa pricina nendjde

Nie vzdy je mozné Uplne zabranit, aby vaSmu dietatu nebolo nevolno, alebo
aby ho nenapinalo na vracanie. Malo by vSak byt mozné zniZit pocet tychto
situacii

Ak je vase dieta velmi Uzkostlivé, vas lekar moze poziadat psycholdga, aby sa
mu venoval

Aku lieébu moze mat vase dieta?

Je vela liekov, ktoré funguju réznymi spésobmi

Ak vase dieta absolvovalo chemoterapiu alebo radioterapiu, pravdepodobne
dostalo lieky proti nevolnosti. Tieto lieky su ale ¢asto menej Ucinné, ak nie je
pri¢inou nevolnosti chemoterapia. Deti v hospici uz chemoterapiu
nepodstupuju

Ak ma vase dieta zapchu, mébze to spdsobovat nutkanie na vracanie. Zapcha
takyto stav este zhorsuje. Je potrebné ju liecit

Ak ma vase dieta blokované ¢revo, m6zu sa mu podat lieky na znizenie
nevolnosti alebo na zniZenie mnoZstva tekutin v Zalddku

Ak lieky vyvolavaju zly zdravotny stav dietata, vas lekar ich moze zmenit
Morfium méze zapricinit, Ze vaSmu dietatu bude na zaciatku poddvania
niekolko dni zle. MozZno to kontrolovat liekmi, ale tento stav sa zvyéajne
zlepsi po niekolkych driioch aj sdm

Ako podavat rézne lieky?

Lieky proti vracaniu a nevolnhosti existuju v roznych formach

Tabletky a tekutiny sa podavaju lahko, ak vie vase dieta prehitat a udrzat ich
Capiky sa daju pouzit i vtedy, ked' dieta vracia. Nevyhovuju véak kazdému
Niektoré lieky su k dispozicii ako naplasti, ktoré sa prilepia na kozu
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Dychaviénost a iné dychacie problémy
€o myslime pod dychavi¢nostou

Dychavi¢nost je bezna. Napriklad po behu, ked ma vacsina ludi potrebu dychat
rychlejsSie a hlbSie neZ normalne. Deti, ktoré su dychavi¢né kvoli chorobe, maju
problém dychat aj v pokoji a musia zapasit s vdychovanim avydychovanim.

Deti, ktoré su dychavi¢né, su Casto uzkostné. Skusenost, Ze sa nevedia nadychnut,
moze byt pre ne stresujuca. Obavaju sa, Zze sa nebudu vediet nadychnut alebo sa
budd dusit.

U dychavi¢nych deti je bezné, Ze maju epizddy ked' sa zda, Ze sa ich symptomy
vymkli spod kontroly, hoci medzi epizédami su ich symptédmy zvladatelné. Je
prirodzené, Ze sa citite vylakani a Uzkostni, ak je vase dieta dychavi¢né.

Preéo sa vase dieta citi dychavi¢ne?

Je vela pri¢in, pre¢o moze mat vase dieta tazkosti s dychanim:
*  Mobze mat sekundéarne nadory na plicach alebo nadory, ktoré tladia
na dychacie cesty
+ MobZe mat vela tekutiny okolo vonkajsej strany pluc, ktord obmedzuje pltca
(pleuralny vypotok)
+  Moze byt anemické
«  Moze mat infikované dychacie cesty

Tieto pridavné problémy mozu zhorSovat dychaviénost deti so sekundarnymi
nadormina plucach alebo s pleurdinym vypotkom.
Nech je pri¢ina akakolvek, vase dieta mbze mat zachvaty tazkej dychavi¢nosti.

To Casto vyvola alebo zhorsi Uzkost.

€o moze urobit zdravotna sestra alebo lekar, aby pomohli?

Budu liedit vsetky faktory, ktoré zhorSuju symptémy (napr. anémiu). MozZu
predpisat lieky, ktoré zniZia pocit dychavi¢nosti. M6Zu zariadit, aby ste sa vy a vase
dieta naudili relaxaéné techniky, ktoré pomahaju znizit pocit stazeného dychania.
Tieto cviky mozZno robit s psycholdgom a/alebo s fyzioterapeutom.
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Aku lie€bu méze mat vase dieta?

Zdravotna sestra a lekar sa pokusia liecit akékolvek faktory, ktoré zhorsuju
symptémy. Dobre znamy liek zmierfiujlci bolest je morfium. V nizkych davkach je
Casto velmi ucinny aj pri dychavi¢nosti.

Relaxovat a zlepsit dychanie mézu poméct vaSmu dietatu aj mierne sedativa. Ak
na dychacie cesty tlaia nejaké utvary, opuch moino zmiernit pomocou
kortikosteroidov, ale tie u vacsiny deti nezaberaju.

Niektoré deti zitia, Ze pri problémoch s dychanim im pomaha kyslik. Ak je to vas
pripad, lekdr vdm mozZe kyslik predpisat a naudi vés pouZivat kyslikovy
koncentrator. Okrem pripadov, ked' je jasny dokaz infekcie na plicach, antibiotika
Casto nepomahaju.

Mézete urobit nieco, aby ste pomohli?

Je vela veci, ktoré mozZete urobit. Zistite, aky pristup najviac vyhovuje vasmu
dietatu. Velmi doleZité je uistovanie, pretoze pri dychavi¢nosti velkd dlohu
zohréva préave Uzkost. Pokuste sa zostat pokojni, aj ked' sa citite velmi vylakani.

Vaému dietatu sa bude lepsie dychat, ak bude citit na tvari éerstvy vzduch. Uéinné
je otvorené okno alebo pusteny ventilator (elektricky alebo rucny).

Mnohé deti zistuju, ze sa im lahsie dycha v uréitej polohe. Mozno pri sede vyssie,
v predklone (napriklad ponad stol alebo vankuds), alebo leZiac na jednej strane
v pripade, ak maju okolo plic vela tekutiny. Ak sa vaSe dieta ucilo dychacie
cviCenia od fyzioterapeuta (napriklad pomaly vydychovat cez privreté pery),
povzbudzujte ho, nech to skuisa.

Doma mézu pomdct relaxaéné techniky alebo terapia hrou (opytajte sa na to

vasho psycholéga). Ak st v dychani vasho dietata viditelné rozdiely, kontaktujte
zdravotnu sestru alebo lekdra a poZiadajte ich o radu.
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Kasel
€o je kasel?

Kasel je pokus tela odstranit nieco iritujuce z dychacich ciest alebo plic. Kasel je
ucinny obranny mechanizmus, ktory sluzi na odstranenie hlienu alebo cudzich
Castic z povrchu dychacich ciest. Produktivny kasel je pokus posunut hlien alebo
sekréty do hrdla, alebo zniZit jeho mnozstvo v dychacich cestach.

Aku lie€bu modze mat vase dieta?

V tomto Stadiu choroby vasho dietata vaésina druhov kasla nereaguje na
antibiotika, ani na lieky na astmu. Kodein a morfium su dobre zndme ako lieky
zmierriujuce bolest, ale tiez s velmi Géinné pri potlacani suchého iritujuceho
kasla.

Nadbytoc¢né sekréty zniZia lieky na redukciu sekrécie, ktoré moze lekar predpisat,
aby bolo dychanie menej ,bublavé”.

Hlasné a nepravidelné dychanie

Dychanie vasho dietata sa méze stat hlasnym a ,bublavym®, ak nevie prehltnut
vietky sliny (sekréty). Stava sa to v poslednych drioch alebo hodinach Zivota.
Vase dieta si to oby¢ajne neuvedomuje, hoci pre vas to méze byt sklucujice.
Dychanie sa ¢asto zmeni na nepravidelné a menej ¢asté v niekolkych poslednych
hodinach Zivota. Nemalo by to ale byt sklucujlce pre vase dieta.
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Unava

Je dost beiné, 7e sa deti v tomto 3tadiu choroby citia velmi unavené alebo
vyCerpané. Stravia viac Casu spanim alebo schulené na pohovke. Nemaju chut
venovat sa zvy¢ajnym innostiam.

€o mozete urobit, aby ste pomohli?
Pre mnohé deti nie je Unava sklucujuca.

V tomto ¢ase modze poméct udrziavanie rutiny def — noc. Napriklad, v noci spat
v posteli a cez den driemat na pohovke. Pomaha to vasmu dietatu citit, Ze je stale
vcentre diania.

Mnohé rodiny povaZuju za vhodné preniest svoj rutinny reZim na dieta.

Ak vase dieta nespi dobre v noci, prediskutujte to so sestrickou alebo s lekarom.
Pomdct mozu relaxaéné techniky alebo podanie sedativ na noc.
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Agitacia a nepokoj

€o je agitacia?

Agitacia je nepokojny pohyb, kricanie, Sklbanie alebo mykanie telom.
Mbze byt spdsobena mnohymi pri¢inami, ktoré zahffiajua:

«  Fyzické problémy ako je bolest, zapcha alebo infekcia
+  Psychologické problémy ako Uzkost alebo zIé sny
»  Chemické zmeny v tele, ktoré postihuju mozog a nervy

€o mozete urobit?

Ak mate pocit, ze ma vaSe dieta bolesti, m6ze ho upokojit ddvka nudzovej
medikacie. Ak je pri¢ina agitacie psychologicka, a vase dieta to zvladne, je dobré
nechat ho rozpravat o tom, na ¢o mysli.

Ak agitdcia nastlpi zrazu a je tazka, potom mdzete podat sedativny liek. Prosim,
kontaktujte sestricku alebo lekara, ak si myslite, Ze je to potrebné.

Agitacia je dost bezna pocas niekolkych poslednych dni a je tazké sa na fiu pozerat.
Stoji v3ak za to si pamatat, Ze nedobrovolné pohyby alebo zvuky, ktoré robi vase
dieta, pren nie su bolestivé alebo sklucujuce.

Co moze urobit zdravotn4 sestra alebo lekar, aby pomohli?

Ak zdravotna sestra alebo lekér vedia ndjst fyzickd pricinu agitacie, mozu pomoct
liedit vase dieta tak, aby sa fyzické symptomy zlepsili. Aby sa redukovala Uzkost,
médzu podat medikaciu cez Usta (tabletky).
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Zachvaty

Vase dieta mb6Ze mat zachvaty pri diagnostikovani, po podiatoénej operacii,
pripadne pocas lieCby. M6Zu sa objavit aj pocas paliativnej liecby. Vidiet, ako ma
vase dieta zachvat, vas moze vystrasit. Vo vacsine pripadov vSak zachvat trvd len
niekolko minut a vase dieta si ho ani neuvedomi. Existuju lieky, ktoré mézete
podat svojmu dietatu, aby ste zachvaty zastavili. Oby¢ajne st Uc¢inné. Niekedy je
ale potrebné podat viac nez jeden liek a obcas nie je mozné Uplne zastavit vSetky
zachvaty.

€o je zachvat?

Zachvat sa objavi, ked sa v mozgu nahromadi elektricka aktivita v neobyc¢ajnom
a nepravidelnom modeli.

Existuju rozne typy zachvatov. Najbeznejsie symptdmy, ktoré mébzete vidiet pri
zachvate vasho dietata:

« Prazdny pohlad, nereagovanie na rec

+ Strata vedomia

+ Nekontrolované pohyby ako mlaskanie, mykanie o¢ami, trhanie koncatinami
+ Inkontinencia

Po zachvate bude vase dieta mozno nejaky ¢as ospalé. Najma vtedy, ak zachvat trval
diho.
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€o treba urobit, ak ma vase dieta zachvat?

Sledovat zachvat dietata moze byt velmi stresujuce. Mali by ste ale vediet, Ze vase
dieta nema bolesti a nebude si pamétat, ¢o sa stalo. Ak ma zachvat, najddlezitejsie
je uistit sa, Ze je na bezpecnom mieste. Vacsina zachvatov netrvd dlhsie ako
niekolko minut.

« Odsurite vietko, ¢o by mohlo vase dieta poranit
- Neobmedzujte dieta

« Nedavajte ni¢ do ust vasho dietata

+ Ak je to moZné, otocte hlavu dietata nabok

Ak sa objavi zachvat prvykrat, kontaktujte sestricku alebo lekara pre radu a uistenie.
Mo6Zu vam povedat, Ze ak zachvat trva dlhsie ako desat mindt, mate mu podat
lieky.

Ak uZ vase dieta malo zachvaty, pravdepodobne mate lieky, pomocou ktorych
mozete zachvat zastavit. Sledujte navody na obaloch. Ak zachvat trva dlhsie ako
obycajne, kontaktujte vas oSetrovatelsky alebo medicinsky tim.

€o mobze urobit zdravotna sestra alebo lekar, aby pomohli?

Mo&zu vam predpisat lieky, ktoré mozete podat, ak ma vase dieta zachvat. Tiez vam
mozu predpisat pravidelné lieky, aby ste predisli zaichvatom alebo znizili ich pocet.
Obycajne sa podavaju tabletky (cez usta), alebo rektalne capiky.
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Zapcha
Co je zapcha?

Zapcha je bezny symptém u deti, ktoré maju paliativnu liecbu.

Dieta mdze mat mensiu tvrdsiu stolicu nez oby¢ajne a na zachod bude chodit menej
Casto ako predtym. Niekedy sa bude velmi namahat vytladit tvrdd stolicu, alebo, aj
napriek pocitu potreby, to nedokaze.

Zapcha casto produkuje iné symptomy

+ Pocit nafuknutého brucha
+ Kréovita bolest v zalidku

+ Nauzea avracanie

+ Nechut do jedla

+ VSeobecnd Unava

Pre¢o ma vase dieta zapchu?

Niektoré deti mohli mat problém so zidpchou uz pred chorobou. Ak sa nachadza
nador v zaludku, panve alebo mocovom mechure, moéze tladit na érevo. Vase dieta
zoslabne, je menej pohyblivé a jeho ¢reva nefunguja.

Ked' choroba postupuje, vase dieta nie je schopné dostatoc¢ne jest alebo pit. Zapchu
sp6sobuju aj niektoré zakladné lieky.

€o mozete urobit, aby ste pomohli?

Povzbudzujte dieta aby prijimalo tekutiny, hlavne vodu alebo ovocny dzus, hoci bude
stale menej schopné vypit vaésie mnoZstvo.

Ak modZe vase dieta eSte jest, pomdzu mu jedld s vysokym obsahom vlakniny
(napriklad ovocie, zelenina, pecena fazula, celozrnny chlieb). Musite vsak byt
pripraveni na to, Ze ¢asom bude jest ¢oraz mene;j.

Aké lieky mdzete podat?

Existuju rézne lieky, ktoré funguju odliSnym spésobom. Zdravotny stav vacsiny deti
si vyZzaduje kombinaciu liekov. Cielom je dosiahnut pravidelny pohyb criev, preto sa
mu pokuste davky podavat pravidelne.

Zmakcovace funguju tak, Ze zvysSia mnozstvo tekutiny v stolici, ¢o spdsobi, Ze stolica
bude mé&ksia a dieta sa lahSie vyprazdni.

Stimulanty funguju tak, Ze zvysia kontrakcie v ¢revach.

Niekedy mozno dietatu pomdct vytladit stolicu pomocou ¢apika alebo klystiru.
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Svrbenie
Priciny
+ Niektoré lieky
+ Sucha pokozka
+ Choroba pecene a obliciek
* Niektoré nadory

+ Svrbenie zhorsuje horuci a suchy vzduch
+  Prilezitostne méze spdsobit svrbenie morfium

€o mozete urobit, aby ste pomohli?

Pomdct moze kupel alebo sprcha.

Povzbudzujte vase dieta aby nosilo volné, chladivé, pohodIné obleéenie (bavinené
Satstvo) a uprednostnite bavinenu postelnu bielizen.

Snazte sa regulovat Ustredné kdrenie.

Pokuste sa zvlhéit vzduch. Vhodny je zvihéovad alebo nadoba s vodou umiestnena
v blizkosti radiatora.

€o moze urobit zdravotna sestra alebo lekar, aby pomohli?

Moze predpisat rozne roztoky alebo krémy na upokojenie pokozky a mnozstvo
réznych liekov na zmiernenie svrbenia, napr. antihistaminika. Vysadit alebo zmenit
lieky, ktoré sposobuju svrbenie.
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Mocové problémy

Redukcia vylucovania mocu

Mozno ste si vSimli, Ze vaSe dieta ma tazkosti mocit alebo prestane modit dplne.

Priciny

+ Obli¢ky nadalej produkuju moc, ale mechur sa nevyprazdnuje — retencia

+ Niektoré lieky zasahuju do funkcie mocového mechura

+ Zapcha

+ Nador tla¢i na mechur alebo miechu

+  Obli¢ky neprodukuju dostatok mocu. Méze to byt zapri¢inené tym, ze nador

tlaci na oblicky

Pocas niekolkych poslednych dni sa oblicky ¢asto uzavru. Je to prirodzeny proces
a nevyzaduje liecbu.

€o moiete urobit?

Povedat o tom zdravotnej sestre alebo lekdrovi. Oni m6zu posudit, ¢i je blokovany
mechur alebo nefunguju dobre obli¢ky. Pri retencii mézu pomaoct teplé kupele
a tecuca voda.

MoéZu lie¢it zapchu alebo wysadit lieky, ktoré zasahuji do funkcie mocového
mechura. Mézu podat lieky na ulahéenie nepohodlia plného mechdra, ak vznikla
retencia. Spoloéne mobzZete prediskutovat vyhody a nevyhody vloZenia katétra
do mechura. Méze to uvolnit retenciu, ale je to neprijemna procedura.
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Inkontinencia

Deti mézu mat problémy s kontrolou mechura. Sklu€ujice to méze byt najma pre
starSie deti.

Priciny
« Zapcha
- Nepohyblivost — tazkosti pohybovat sa, alebo dostat sa na toaletu (hlavne
vtedy, ak pohyb spdsobuje bolest)
« Ak jevase dieta v bezvedomi
€o si vSimnete

Vase dieta sa mozno nedostane na toaletu vcas.
Vase dieta sa mozno pomodi v posteli.
Vase dieta si neuvedomuje potrebu mocenia.

Co mozete urobit?

Opytajte sa zdravotnej sestry na zdravotné pomécky ako su podlozky, chranice
matraca, toaletna stolicka atd. Ak je to mozné, zabezpecte pravidelné chodenie na
toaletu. Upravte zariadenie, dajte toaletnu stolicku do dolnej ¢asti domu atd.
Uistite vase dieta, Ze to nie je jeho chyba.

€o moze urobit zdravotna sestra alebo lekar?

Liecit zapchu alebo bolest.
Pomdct s dvihanim.
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Krvacanie

Progresia ochorenia moze obcas spdsobit krvacanie v réznych ¢astiach tela. Prejavit
sa modZe rézne — od modrin, aZ po objavenie sa velkého mnoZstva krvi. Vase dieta
méze vykasliavat alebo zvracat krv, mat velké alebo prolongované krvacanie z nosa,
mat krv v stolici.

Vidiet masivne krvacanie moze vyvolat strach, ale zvy€ajne je bezbolestné. Je
potrebné vase dieta upokojit. Obycajne je mozné identifikovat, ktoré deti budu
pravdepodobne krvécat. Je vhodné, aby ste boli vopred varovani a vedeli, Ze sa to
moZe stat.

Krvacanie mozZe byt zapri¢inené nadorom, ktory tlac¢i na velku cievu alebo nizkym
poc¢tom krvnych dosticiek. V tomto $tadiu ochorenia nie je prioritné kontrolovat krv,
dolezitejsie je liecit symptomy.

Co mézete urobit?
Majte zasobu tmavych uterdkov a prikryvok. Zamaskuju krv a vy i vase dieta

nebudete vystaveni stiesnujucemu pohladu. Ak je krvacanie velké a masivne,
kontaktujte zdravotnu sestru alebo lekara.
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Specifické problémy pri mozgovych nadoroch

Tato Cast sa zaobera symptémami, ktoré mézu mat deti s mozgovym nadorom
alebo metastazamiv mozgu a tym, ako ich mozno zvlddat. Symptomy, ktoré pocas
tejto fazy starostlivosti méze mat vaSe dieta, ale nie su Specifické pre mozgovy
nador, najdete v predchdadzajucich castiach brozurky. Mozgové nadory mozu
sposobovat rézne symptémy podla toho, ktord ¢ast mozgu je postihnuta. Ziadne
dieta viak nebude mat vietky problémy.

Zvyseny tlak v mozgu
Mozgové nadory mozu spdsobovat zvyseny tlak:
+ Stlaéenim normalnych Struktur mozgu, ¢o méze viest k opuchu

+ Prekazkou v normalnych tekutinovych kanaloch v mozgu
« Ak ma vase dieta stent, moZe byt blokovany a tym spésobovat zvySenie tlaku

Ako zistite, ¢i ma vase dieta zvyseny tlak?

Vysoky tlak oby¢ajne spdsobuje zmes symptdmov: typickd bolest hlavy, vracanie
(mozno iba rano a ¢asto pritom mozno jest) a privelkd ospalost.
Zvyseny tlak vedie niekedy k dvojitému videniu.

€o moiete urobit?

Podaijte lieky, aby nebolo dietatu zle.
Pri bolesti hlavy podajte lieky na zmiernenie bolesti.
Povedzte o tom zdravotnej sestre alebo lekarovi.
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€o moze urobit zdravotna sestra alebo lekar, aby pomohli?

Bude to zavisiet od Stadia choroby.
Ak ma vase dieta stent, je potrebné skontrolovat, ¢i nie je blokovany a v pripade
potreby ho opravit.

Kontrola symptomov

Ak nie je mozné redukovat tlak, symptomy mozu zmiernit lieky, aby sa vase dieta
citilo komfortne (napriklad, aby sme dostali pod kontrolu bolesti hlavy a vracanie).

Dexametazon

Dexametazon je steroid, ktory méze zniZit opuch v tkanivach, ktoré obkolesuju nador.
Nema vplyv na nador, ale moze potladit symptomy zvyseného tlaku. Jeho benefity su
len docasné, takZze ho nemozZno pouzivat kontinudlne. Mozno ho podavat niekolko
dni na pokrytie Specidlnej udalosti. Ma& dost jasné vedlajSie ucinky. Su vsak
kratkodobé, ak sa poddva ndrazovo iba niekolko dni.

Vedlajsie ucinky Dexametazonu:

Podrazdenie zalidka a palenie zahy (pyr6za) —mozno nato predpisat antacid
Neustaly hlad, hmotnostny prirastok a zadrZiavanie vody — pokuste sa podavat
CastejSie malé davky jedla

Zmena néalad, lahkd podrazdenost, naladovost, depresia, hyperaktivita,
narusenie spanku — ak to dieta zvladne, mbéze mu pomoct lahké velerné
cviCenie a podanie poslednejdavky lieku priveceri

Kozné problémy — ak sa uZivaju steroidy dlhsie, mdze sa objavit akné, strie
aochlpenie

Znizena sebadbvera—hmotnostny prirastok a koZzné problémy mézu ovplyvnit
vzhlad dietata
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Nauzea a vracanie

U dietata s mozgovym nddorom moze byt vracanie znakom zvyseného tlaku.
Najma vtedy, ak vracia hlavne rano, ale moze jest. Prosim, povedzte to zdravotnej
sestre alebo lekarovi. Ak dieta nemdzZe brat lieky oradlne, moino ich podat
striekackou Ustami, alebo pouzit ¢apiky.

Zachvaty

Pozrite si ¢ast Zachvaty

Strata fyzickych funkcii

Mozog kontroluje mnoho funkcii ako je rec, prehftanie, videnie, rovnovaha, chodza
atd. Su lokalizované v réznych Castiach mozgu, takze nasledky nadoru budu zavisiet
od toho, ktora ¢ast mozgu je postihnuta.

Prehitanie
Prejavy tazkosti:
. Kaslanie ¢i dusenie sa pocas, alebo po jedeni alebo piti
« Hromadenie tekutiny alebo jedla v Ustach, slinenie
. Mozino sa vase dieta boji jest a pit, alebo sa vyhyba uréitym typom ¢i
Strukture jedla alebo ndpoja
- Casté hrudné infekcie

€o mobzete urobit, aby ste pomohli?

Mozete skusit podavat dietatu makké jedlo, pyré alebo zahustené jedlo.
Ponukajte mu ¢asto malé porcie.

Co méze urobit zdravotna sestra alebo lekar, aby pomohli?

S liekmi alebo tekutinami moze pomdct nazogastricka sonda.
Mo&Zu predpisat lieky na znizenie sekrécie.

28



Rec

Prejavy tazkosti:
+ Splyvava re¢, rozpravanie Septom
. Tazkosti v ndjdeni alebo vysloveni spravneho slova

Spdsoby, ako pomdct
Budte trpezlivi, dajte svojmu dietatu ¢as na rozpravanie.

Mozete vyuzit komunikaéné pomdcky, napriklad nastenku s obrazkami, na ktorych
su bezné Cinnosti alebo potreby.

Pohyb a rovnovaha

Prejavy tazkosti:
«  Mozno vase dieta pri chddzi tahd jednu nohu, nevie prejst dlhé vzdialenosti
alebo ma tendenciu padat
+ Vase dieta sa mdze v stoji kolisat
«  Mobze byt pre neho tazké sediet na stoli¢ke alebo na zachode bez toho, aby
nepadalo

Ako mézete poméct?

Vasmu dietatu mozete pomdct tak, Ze mu poskytnete oporu. Pri ch6dzi ho mbzete
drzat za ruku alebo okolo pliec.

Ak to dieta dokéze a chce, nechajte ho chodit vo vnutri a na kratke vzdialenosti
vonku. Na dlhSie vzdialenosti pouzite vozik.

Mozno bude vhodné mat stolicku s operadlami.

Ako mdzu pomdct profesionali?

Ergoterapeut posudi potreby vasho dietata tykajuce sa $pecialnych pomdocok.
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Videnie

Vase dieta moZe mat po diagnostikovani mozgového nadoru dlhodobé problémy

s videnim. Vizualne symptdmy sa mézu vyvinut aj pocas tohto obdobia.

Prejavy tazkosti:
- Skulenie alebo stazinosti na dvojité videnie
- Tazkosti s odhadnutim vzdialenosti
« Zhor3eny zrak alebo strata periférneho videnia

Sposoby, ako pomdct

Zalepte dietatu jedno oko.

Poméct mézu okuliare.

Pouzite knihy s velkymi pismenami alebo zvacSovacie sklo.
Nepriblizujte sa k vaSmu dietatu zozadu, lebo ho to moze vylakat.
Nepresuvajte v byte nabytok.

Nekritizujte dieta, ak sedi velmi blizko pred televizorom.
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Druha ¢ast - VSeobecna starostlivost

Vyziva

Pocas paliativnej fazy choroby méZe jedenie a pitie spdsobovat vasmu dietatu
problémy. Tato ¢ast vdm ponuka navrhy a rady, ktoré vam s vyzivou pomézu.

Vase dieta pravdepodobne nebude chciet jest alebo pit z nasledujicich dévodov:
+ Strata chuti do jedla
+ Zmena chuti — zmenia sa jedld, ktoré ma alebo nema rado
+ Nauzea a vracanie
+ Uzkost
. Tazkosti s prehitanim

Ako médzete pomdct?

Ponukajte ¢asto malé porcie jedla. Pouzivajte malé taniere. Dovolte vadmu dietatu
jest Cokolvek chce. Budte pripraveny kimit vase dieta v nezvyéajnom Case, pocas
dria aj v noci. Nesustredujte sa na to, Ze vase dieta neje alebo nepije. Ponuknite
nanuky, kedZe sa konzumuju lahSie ako tekutiny.

Pokuste sa rozdrvit kusky ladu a zmiesajte ich s ovocnym dZzisom. Ak mbze vase
dieta este jest, priddvajte mu extra kaldrie, napriklad maslo a smotanu do
zemiakovej kase. Pocas poslednych dni telo vasho dietata potrebuje stidle menej
jedla a napojov. Nebude sa citit hladné alebo smddné, ale mdze mat suché pery.
Mozete mu pomoct citit sa pohodine, ak sa budete pravidelne starat o jeho Ustnu
hygienu.
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Alternativne a dopliiujlice terapie

Mnohé rodiny sa v tomto Stadiu starostlivosti pytaju na alternativne a doplfiujice
terapie.

Existuje vela doplfiujucich mozZnosti liecby, ktoré navrhne vas lekarsky alebo
oSetrovatelsky tim a ktoré mozete, popri predpisanej terapii vasho dietata, vyuzit.
Mnohé z nich vdm zadarmo poskytnu rézne organizdacie a dobrovolnici.

Alternativne terapie, ktoré najdete na internete, by ste vSak mali prijimat opatrne.
Hlavne vtedy, ak slubuju mimoriadne vysledky. Niektoré terapie moziu byt
skutocne skodlivé. Dajte si pozor najma na tie, ktoré navrhuju extrémne diéty
alebo su velmi drahé.

Je potrebné opytat sa vasho dietata, ¢o si mysli o alternativnej lie¢be. Niektoré
deti m6zu povedat, Ze v skuto¢nosti nechcu Ziadnu inu liecbu, akéhokolvek druhu.
Prosim, akékolvek terapie, ktoré by ste chceli pouZit, najskér prediskutujte
s osetrovatelskym timom vasho dietata.
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Relaxacné techniky

Ak naudite vase dieta relaxovat, pomozete mu zredukovat Uzkost. Méze to mat
blahodarny ucinok na bolest a dychavi¢nost. Zaroven je to Cinnost, ktori mézete
robit spoloéne s ostatnymi ¢lenmi rodiny, aby ste uvolnili stres.

Svalova relaxacia

Naucit sa uvolnit svaly mbze byt prinosom pri zvladani bolesti aj pocitov nauzey.
Pomdzete tym svojmu dietatu vsimat si rozdiel medzi napatymi a uvolnenymisvalmi.
Ak to bude potrebné, dieta si potom dokaze samo rychlo uvolnit napatie.

Velmi malym detom poméze predstava, Zze si handrovou babikou. Privedte ich
k tomu, aby sa ich telo stalo celkom poddajné. Mézete postupovat od ramien cez
ruky, plecia, hlavu az po brusko, nohy a chodidla. Dbajte, aby sa Uplne uvolnili. Vase
dieta lahsie pochopi ¢o ma robit, ak mu to ndzorne ukazete na makkej latkovej babike
alebo na obrazku.
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Pre deti, ktoré maju est a viac rokov

Povedzte dietatu, aby silahlo a zabezpecte, aby bolo v izbe ¢o najtichsie. Poproste
niekoho s upokojujucim hlasom, aby dietatu cital nasledujuci text, alebo aby vam
ho nahral na prehravaé. Je dolezité, aby sa pritom deti velmi nenamahali
a neporanili. Ak nie je tento spdsob relaxacie pre vase dieta vhodny, mdze mu
poméct riadendimaginacia uvedena na dalsej strane.

Najprv zacheme s rukami. Zovri pravu ruku v pdst. Predstieraj, Ze sa snaZis vytlacit
Stavu z pomaranca. Vydrz, kym napocitas do troch: jeden — dva — tri. Teraz ruku
uvolni. Zovri v pdst lavd ruku. Opdt stlac pomaranc. VydrZ, kym napocitas do
troch... a ruku uvolni.

Vsimni si, Ze teraz tvoja ruka nie je napdtd, ale uvolnend a pokojnd. Teraz pokrc
ruky a napni pravé i lavé rameno, akoby si sa chcel pochvdlit svojimi svalmi.
Vyborne! Vydrz, kym napocitas do troch: jeden — dva — tri. A uvolni. VSimni si, ako
dobre sa citi tvoje telo, ak je uvolnené.

Teraz zdvihni obocie a pocitaj do troch: jeden — dva — tri. Teraz uvolni celu tvdr.
Teraz pokr¢ nosom, akoby ti nari sadol motyl aty sa ho chces zbavit! Vydrz, kym
napocitas do troch: jeden — dva — tri. A uvolni.

Teraz stisni zuby a stiahni vsetky tvdrové svaly. VydrZz, kym napocitas do troch:
jeden — dva — tri. A uvolni. VSimni si, ako sa ti tvar uvolnila. Teraz vytiahni plecia
smerom k uSiam, ako ked' korytnacka vtahuje krk do panciera. Vydrz, kym
napocitas do troch: jeden — dva — tri. A uvolni. Zhlboka sa nadychni a zdrover
pritiahni lopatky k sebe. Vydrz, kym napocitas dotroch: jeden — dva — tri. A uvolni.

Teraz si predstav, 7e tvoj velky prst na pravej nohe md na sebe motiz. Tahaj
chodidlo k sebe. Pocitis napdtie v pravom stehne. VydrZ, kym napocitas do troch:
jeden — dva — tri. A uvolni. Teraz urob to isté s druhou nohou. Pocitis napdtie
v lavom stehne. VydrZ, kym napocitas do troch: jeden — dva — tri. A uvolni.
Skontroluj a precit, Ci je celé tvoje telo uvolnené. UZi si pocit uvolnenia.

Po tom, ako ste si precviCili prehlbenie uvolnenia, alebo pouZili masaz, mozete
prejst k riadenej imaginacii. Mali by ste vediet, Ze tinedZeri nemusia mat zaujem
o sprievodnu imaginaciu, ale iba o uvolnenie Casti tela.
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Pouzitie riadenej imaginacie

Riadena imagindcia moze byt prinosom pri povzbudeni dietata relaxovat a upokojit
sa, ak je utrdpené bolestou. Mozno ju pouzit v kombinacii s lietbou proti bolesti.
Zaroven je to upokojujlca a neinvazivna ¢innost, ktord mézete robit spolo¢ne so
svojim dietatom.

Imaginacia znamena, Ze si v mysli predstavite prijemné miesto alebo prihodu,
a sustredite sa na to. MoZno ju pouZit pri uvolfiovani svalstva alebo samostatne.
Zacnite tym, Ze poviete dietatu, aby si lahlo a zavrelo oci. Pomézte mu sustredit sa,
aby pravidelne a pokojne dychalo. Niekedy pritom pomdze pocitanie. Vdychujte na
tri a vydychujte na tri.

Spytajte sa vasho dietata, akd myslienka a na ¢o by mu pomohla relaxovat. Méze
to byt predstava plaze, dzungle alebo vasej zidhrady. Aby ste dietatu pomohli
sustredit sa na toto miesto, kladte otdzky, ktoré mu pomdzu prehibit predstavu.
Ak napriklad, robi dietatu radost myslienka na plaz, hovorte mu: Predstav si, Ze sa
prechadzas po plazi. Aké farby vidis? VSimni si vSetky farby vody a piesku. Pocujes
jemny $um vin? Opytajte sa, ¢o dieta citi. MoZno je to piesok medzi prstami
na nohe alebo teplé sinko, ktoré zohrieva a upokojuje jeho telo. Opytajte sa, kto je
s nim. MozZno su to ¢lenovia rodiny alebo ini fudia, s ktorymi sa citi bezpecne.
Doplnite detaily jeho predstavy.

MozZete pridat upokojujucu hudbu alebo zvuky, ktoré pripominaju miesto, ktoré si

dieta vybralo. Povedzte mu, Ze na tito scénu a toto vybrané miesto sa ma
sustredit a mysliet vzdy, ked chce relaxovat.
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Pokuste sa dietatu vytvorit skuto¢ne bohaty obraz tejto scény. Niektoré deti si
mozno budu chciet vytvorit pribeh s pouzitim oblubenych miest alebo veci.
Napriklad, pribeh ktory ndjdete nizSie, je napisany pre dieta, ktoré malo radost
z myslienky, Ze leti ako Aladin na kuzelnom koberci. Cvi¢enia skutocne pomahaju
detom star$im ako Sest rokov. Mladsie deti maju radost z malych pribehov, hlavne
s pouzitim postav zich oblubenych knizZiek alebo televiznych programov.

Vytvor si v mysli obraz lietajiceho koberca. Viyber si vsetky oblubené farby, aby si
ho nimi mohol vyzdobit. Teraz si méZes sadnut na svoj lietajuci koberec. Mozno si
so sebou zoberies na cestu niekoho, s kym sa budes citit bezpecne. MéZes si
zobrat aj vsetky oblubené veci. A tieZ mbéZes do jedného kufra zbalit vsetky
starosti a bolesti. Zamknes ich na zamok a kufor nechds dole, pretoZe s tebou

nepdjdu. Teraz si pripraveny na vylet.

Pocujes svistavy zvuk a tvoj koberec sa dviha do vzduchu. Ako stupa, citiS jemny
vdnok na tvdri. Pomaly sa nadychni Cerstvého vzduchu a pocituj, ako stupas coraz
vyssie. KaZzdym ndadychom sa citis stdle viac a viac uvolneny. Pozri sa dole a uvidis,
ako sa tvoj kufor od teba coraz viac vzdaluje. Je to dobry pocit.

Ak si vS§imnes este nejaké iné neprijemné pocity, vyhod' ich z lietajiiceho koberca.
Cim vyssie stupas, tym lepsie sa citis. Pod sebou vidis krajinu, mestd, dediny.
Rozhliadni sa, ¢o vsetko este zbadds. Zazrel si v dialke les? Keby si ho chcel vidiet
zblizka, mézes svoj lietajuci koberec nasmerovat priamo tam. Potom zletis dolu
do kuzelnej dediny, kde uvidis zlatu lampu.

Td lampa je pre teba. Je to velmiSpecidlna lampa. Ked' ju otvoris, vyjdu z nej tvoje
oblubené farby a vytvoria uZasnu duhu. Sleduj kam smeruje. Kam ta zoberie? Citis
sa taky lahky a pokojny. Z letu mas péZitok. Ak chces, méZes zaletiet aZ do oblakov.
Len sa pomaly nadychni. Ked’ budes dychat pomaly, tvoj koberec sa bude dvihat
Coraz vyssie. Citis sa taky lahky a slobodny. Si uplne uvolneny a pokojny. Ked'si
pripraveny, méZzes pristat kdekolvek chces. Ked' pristdvas, zhlboka sa nadychni
a pomaly vydychni.
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Riadenl imaginaciu kombinujte s jemnou masdZou, aby ste este viac uvolnili
napéatie. MoZete tiez vybrat obrazky miest, ktoré vase dieta upokojujd. Pripnite ich
na stenu, alebo ich noste pri sebe. TinedZeri mézu pri uvolneni uprednostfiovat
predstavu Specidlnych miest. TieZ radi pouziju predstavy upokojujucich farieb, ktoré
si maluju na telo, aby uvolhili bolest. Alebo, ked sa upokoijili, vybavia si, Zze bolest
vypli pomocou vypinacov. To im tiez pomaha ziskat kontrolu. Na podporu
relaxatného procesu mozete vyuzit prijemnd upokojujicu hudbu. MbéZe to byt
klasicka hudba, zvuky ocednu alebo dazd'ového pralesa.

Ak potrebujete dalsiu pomoc s pouzitim relaxaénych technik, prosim, obratte sa
na psycholdga.

Dufame, Ze vam tato brozurka pomohla.

Ak mate po jej precitani otazky, nevahajte kontaktovat ktoréhokolvek $pecialistu
osetrovatel'ského timu.
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Miesto pre vase poznamky



Kontakty na clenov osetrovatel'ského timu

Pozicia v time Meno Kontakt
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