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Jednym z najbolestivejsich okamihov, s akym sa mdzu rodiny v Zivote vébec
stretnat, je smrt ich dietata. Neocakdvame, Ze prezijeme svoje deti, je to
neprirodzené a nelogické. Vsetky prisluby mladého Zivota s zrazu prec. Vas
zarmutok je zdrvujdci a mate pocit, Ze vasej bolesti nikto nerozumie. Vo svojom
vlastnom stikromnom svete sa zrazu citite velmi osamelo.

Autori - pozostaly rodic¢ spolu s psycholégom - napisali brozdru, v ktorej sa
pokusia pomoct a poradit vam s praktickymi, ako aj s emocionalnymi otdzkami.
Prekladatelka - taktiez pozostald matka - sa pokdsila prispdsobit text na pomery
na Slovensku.

Brozdra, ktord drzite v rukach, poskytuje pozitivne aj negativne skisenosti
rodicov a profesiondlov. Nemohli sme zohladnovat vsetky kultdrne, etnické,
duchovné a nabozenské aspekty a pripastame, Ze tato publikdcia je do velkej
miery napisana z pohladu zapadnej kultdry.

Text je napisany po castiach, ktoré mozete Citat v pravy as pre vas.

Kazdd kapitola ma dvod a zhrnutie, co vam poskytne dostatok informdcii a
moznost vybrat si, kedy a ako chcete ktord kapitolu citat.

Okrem toho tu ndjdete dve casti, s ktorymi mozno budete chciet obozndamit
svojich priatelov, pracovnikov a spoluziakov v Skole dietata. V poslednej kapitole
broziry uvddzame zoznam dostupnej podpory, kontaktov a literatdry.

Lesley Edwards
klinicky psycholég - konzultant
The Royal Marsden NHS Trust

Jacquie Palmer
Pozostaly rodic



»Nikdy nezabudnem na den, ked mi lekdri
povedali, Ze mdj syn ma rakovinu. Nikdy
nezabudnem na den, ked mi lekari povedali,
Ze uz nemozu pre moje dieta urobit ni¢c. Myslim
si, ze som citila, Ze pokial je liecba, vzdy bude
nadej.

Mézem povedat, ze lekari sa snazili urobit co
mohli, aby mu bolo lepsie, aj ked povedali, ze
sa uz neda robit ni¢. Musela som pripustit, ze
to neprezije. Musela som nadjst slova, ako to
povedat méjmu druhému synovi. Lenze ako
som mala vysvetlit smrt 7-rocnému chlapcovi?”

Tina Clay
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V nasledujtcej kapitole najdete myslienky, ktoré vam napadnd, ked'sa budete
pokusat celit faktu, ze vase dieta pravdepodobne zomrie.

To, co pomohlo inym rodinam v podobnej situacii, moéze pomact aj vam pri
htadani vlastnej cesty v tomto tazkom case. Pokiisame sa reagovat na obavy,
ktoré okusili ini rodicia, pontiikame odpovede na niektoré tazsie otazky.
Bliziaca sa smrt vasho dietata bude pravdepodobne najtazsim obdobim vasho
Zivota. Aj ked citite, Ze je nemozné sa s tym vyrovnat a méte pocit, Ze vdm pukne
srdce, rodicia, stirodenci dietata a ini clenovia rodiny sa ucia s tym zit najlepSie,
ako sa da. Niektoré rodiny sa vyjadrili, Ze neexistuje spdsob ako sa pripravit na
to, ¢o vas cakad, len to prezit. Vly budete vzdy pre vase dieta mama ¢i otec a vase
dalSie dieta bude vzdy brat alebo sestra. Iné rodiny zas citia, Ze ak zobert na
vedomie fakt, 7e ich diefa zomiera, znamena to, Ze sa vzdavaji. Dalsf chcd byt
pripraveni a zariadit si potrebné veci.

Kazdy clovek je iny a bude sa s tym vyrovnavat spdsobom sebe vlastnym. Ludia
mozu prechadzat cez rozne fazy zarmutku a pripravy, ale je to velmi individudlne
a nie vzdy v stilade s nasimi predstavami. Napriek tomu, Ze obycajne sa v tazkych
casoch rodina spaja, mdze sa stataj to, ze takéto obdobie rodinu rozdeli. Obycajne
sa to stane vtedy, akjejeden z rodicov viac zainteresovany v starostlivosti o dieta.
Rodicia tak mézu byt na Gplne rozdielnych drovniach pochopenia a pripravy na
to, Coich caka.

Ak mate predchadzajlce skdsenosti so smrtou v rodine, méze to pomoct zvladnut
tato situdciu. Kazda skdsenost je odliSna od tazkej straty dietata, ak si vsak
spomeniete na to, ako ste si poradili predtym, moze vam to poméct aj teraz.
Pokudsajte sa pozriet sa na to, ¢o sa deje nielen z vasho hladiska, ale taktiez
z hladiska vasho dietata, jeho bratov a sestier.

Planovanie toho, ¢o hovorit a co robit, vam méze dat nejaky smer a ciel. Mozno
pride cas, ked sa budete citit so svojimi myslienkami osamoteni. Niektori ludia
zistili, Ze porozpravat sa alebo zapisat si svoje pocity im pomaha tdto situdciu
prekonat.



Prave tak ako sa v tomto case menia vase pocity, tak sa menia aj vase ciele
v Zivote. Pokial je dieta stdle v liecbe, (udi drzia pri Zivote kazdodenné potreby.
Ked je dieta blizko smrti, nadeje sa menia a prezit kazdd hodinu je boj. Niektori
rodicia hovoria, Ze vSetko je zrazu iné. VSetky hodnoty sa zmenia a za tychto
okolnostije najdolezitejSie poskytovat l[asku a pohodlie zomierajicemu dietatu a
zvysku rodiny. Niektori rodicia majd no¢né mory a sny o smrti svojho dietata, ked'
si napriklad hovoria: ,Ako sa s tym vyrovnam? “, ,Som na to dost silny?*
Mozno je to podvedomy spdsob, ako sa pripravit na to, €o vas caka.

VSetci mame z Casu na ¢as duchovné otazky. Nemusite byt veriaci, aby
ste si kladli hlboké a zmysluplné otazky, tieto myslienky sd prirodzené.
Zijeme v mnohondboZenskej a multikultirnej spolocnosti. Ked zomiera
niekto, koho libime, vyvolava to tazké otazky. M6zeme sa citit zmateni a
neisti, akakolvek je nasa vychova, kultlrny, duchovny ¢i nabozensky zaklad.
Vela ludi hovori, Ze sa citili nahnevani na Boha alebo ze v Boha neveria a pytaji
sa, ako to mohol dopustit. Iné rodiny, naopak, citili, Ze v tomto ¢ase bola viera
pre nich velkou oporou. Mnohokrat sa stane, Ze nieco tak traumatizujlce, ako
je choroba alebo smrt, vynesie tieto pocity na povrch. Kladieme si otazky, ako
napriklad: ,Aky to ma vsetko zmysel ?“, ,Md Zivot nejaky vyznam?“, ,Ako sa
to da vSetko pochopit?” Je nemozné ndjst na vsetky tieto otazky odpovede.
Mozno si budete Zelat hovorit's priatelmi, personalom v nemocnici, nemocni¢nym
kaplanom alebo knazom. Niektori [udia mézu citit rozpaky, ked o tom hovoria,
ale mnohokrat takéto rozhovory velmi pomozu.

Mnoho rodicov sa obava o svoj vlastny Zivot a preZitie, o zostdvajlci Cas alebo
oto, Zeich dieta md bolesti. Personal nemocnice sa bude vZdy snazit bolest utlmit
na minimum. Obycajne je to mozné aj bez toho, aby sa dietatu podavali silné
sedativa. Personal chape, aké je pre rodica aj pre dieta vtomto case ddlezité, aby
si mohli navzajom povedat podstatné veci. Majte na pamati, Ze deti vnimajd svoje
okolie aj vtedy, ked s priliS ospalé alebo utlmené na to, aby reagovali. Citia tiez
dotyky a objatia, ktoré si pre ne velmi upokojujdce.
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Pre lekdrov je tazké predpovedat, kolko casu vasmu dietatu ostava a je to
velmi roznorodé. Casto to vyzerd tak, 7e nemate dost Casu povedat si vietko,
Co by ste potrebovali. Presnejsie predpovedat, kolko casu esSte ostdva,
moZeme len pocas poslednych dni a hodin, az dovtedy méze byt tazké uverit,
Ze sa to skutocne stane.

Co funguje prejednu rodinu, nemusf byt nevyhnutne vhodné preind. Tdzba urobit
vSetko perfektne je niekedy takd silnd, Ze sama o sebe mézZe sposobit starosti
a zvyseny tlak na clenov rodiny.

Rodicia st vo velmi tazkej pozicii. Zatial ¢o sa pokidsajd starat sa a uspokojovat
potreby svojho zomierajliceho dietata, citia sa vinni a zatazeni v mnohych
smeroch a nie vzdy schopni uspokojit potreby kazdého. Vytvdra to velky tlak na
vztahy a niektori rodicia sa radsej obratia na pomoc zvonka. Profesionali nevedia
vzdy rozpoznat potreby rodiny, takZe ak citite, Ze potrebujete profesiondlnu
podporu, poziadajte o nu. Pre [udi zvonka je velmi tazké rozoznat, kedy je ten
pravy cas, aby vam pondkli svoju pomoc. Ak vam pontkajd pomoc a nie je na
to spravny cas, je v poriadku, ak poviete NIE. Tiez je v poriadku, ak poZiadate
o pomoc vtedy, ked pocitite, Ze nastal podla vas ten spravny cas. Povedat NIE
neznamend, Ze nebudete schopni prijat pomoc neskor.

Starostlivost o vlastné choré dieta je velmi tazka fyzickd, ako aj psychicka praca.
Prerodicovjetotakmer neznesitelna namaha. Jedna matka opisala obrovsky pocit
viny, ktor( citila, ked si takmer priala, aby nastal nevyhnutny koniec, pretoze
si nebola ista, ako dlho to rodina doma zvladne.

Rodicia sa trapia tym, ako to budd zvladat; vela rodin najde pre seba ten
najvhodnejsi spdsob. Pri spatnom pohlade s niektoré rodiny prekvapené z toho,
akd silu v tom ¢ase v sebe nasli a tiez z toho, ako situaciu zvladli.



Dobra prakticka pomoc od profesionalov dokdze poméct rodindm zmiernit stres a
moZe ndjst spdsob, ako situaciu zvladnut.

Ak vy a vas partner Zijete oddelene, pravdepodobne zistite, Ze potrebujete
pouvazovat o viacerych emociondlnych a praktickych otazkach. Ak sa obaja
starate o dieta rovnakou mierou, budete schopni navzajom sa pri starostlivosti
on podporit. Vela parov, ktoré Ziji oddelene alebo su rozvedené, dokaze spolu
dobre spolupracovat, no stres z ochorenia vasho dietata méze spdsobit vo
vasich vztahoch napatie. Pomdze, ak sa o situdcii porozprdvate a uistite sa, ze
ste obaja so situaciou oboznameni a takisto vdm obom vyhovuje, ako budete
do starostlivosti zainteresovani. V niektorych pripadoch méze pomdct rodina
Ci priatelia. Maximalna priprava v spoluprdci s timom z nemocnice alebo komunity
vam pomoze zariadit vetko potrebné.

Mozno bude potrebné zvazit nasledujtice:

e AkjevasSe dieta dlhodobo hospitalizované, skoordinovat ndvstevy
tak, aby ste s dietatom travili cas, ¢i uz spolocne, alebo kazdy sam.

e Ak sa planujete postarat o dieta doma, u koho bude?
Ak sa dohodnete, Ze bude u vasho partnera, je potrebné dohodndt sa
na ¢ase navstev, aby to vyhovovalo obom stranam.

Ak si vas byvaly partner neplni svoje rodicovské povinnosti, mozno ste zvladli
diagndzu a liecbu sami. Mozno ste si nasli podporu v okoli, u rodiny, priatelov
¢ivnemocnici. Ak ste zariadili, aby vase dieta zomrelo doma, ostat s nim osamote
po smrti alebo osamote s vasimi dal$imi detmi, moze byt pre vds deprimujlce.
Zodpovednost sa zdd byt privelka. Poniektori rodic¢ia majd pochybnosti

o vlastnych schopnostiach posidit, ¢o sa deje a kedy poziadat o pomoc.
V niektorych pripadoch méze poméct rodina ¢i priatelia, ktori vds podporia, alebo
sa postarajl o vaSe ostatné deti, ked nebudd chciet byt v miestnosti vo chvili,
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ked vase dieta zomrie. Maximalna priprava v spoluprdci s timom z nemocnice
alebo komunity vdm poméze zmiernit obavy.

Mozno si budete klast nasledujiice otazky:

e Ma vas partner stdle rodicovskl zodpovednost za dieta?
e Mal by vediet o ochorenivasho dietata?
e Chce byt do situacie zainteresovany?

e (hce sa vasSe dieta stretdvat so svojim druhym rodicom? Ak dno,
pracovnici nemocnice alebo socialni pracovnici mézu v tomto

pripade poskytnit pomoc.

Ak vy nie ste zainteresovany do vychovy vasho dietata a viete o diagnéze, mozno
budete chciet svojho byvalého partnera kontaktovat.

V takejto situacii je dolezité zvazit nasledujice otazky:
e (Chce byt vase dieta s vami znova v kontakte?

e Ako sa citi vas partner, pokialide o vas vstup do situdcie?

o Do akej miery ste ochotny podielat sa na starostlivosti o vase dieta?

Jasny plan spoluprdce je zakladom a je takisto nutné uistit sa, ze s nim budd
shlasit vsetky strany. V pripade potreby moze diskusiu sprostredkovat socidlny
pracovnik.

Vela zmiesanych rodin sa ocita v citlivych situaciach. Nevlastni rodicia si mozu
klast otazky, aké bude ich miesto a Gloha. Poméze, ak sa dopredu o svojich
planoch porozpravate a uistite sa, Ze kazdy je so svojou tlohou stotozneny.

Toto je velmi ndrocna otazka, ale vela rodin o tom chce hovorit. Najlepsie je
porozpravat sa o (velmi obmedzenych) mozZnostiach s vasim lekdrom. Platné
zakonné dpravy tykajlce sa darovania orgdnov (576/2004 Zb. o zdravotnej
starostlivosti a odborné usmernenie MZ SR ¢. 28610/2006 0ZS0 o darcovstve,
odberoch atransplantacidch) uvddzaju, Ze organy nemozu byt darované v pripade
metastazovania rakoviny. Cielom je obmedzit riziko pre potencidlneho prijemcu.
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Zhrnutie kapitoly...

e Neexistuje ziadny idedlny spdsob, ako sa vyrovnat so smrtou dietata - co
funguje pre jednu rodinu, nebude nevyhnutne vhodné preind.

e Premysliet a naplanovat, co urobite alebo poviete, vam méze pomdct.
e Tito situaciuvam moézu pomoct zvladnut predchadzajlice skisenosti so smrtou.

e Starostlivost o svoje choré dieta je velmi tazkd po psychickej, ako aj fyzickej
stranke.

e Podpora je vzdy k dispozicii. Ak potrebujete akikolvek radu alebo pomoc,
pozrite si ¢ast na konci brozdrky, kde uvadzame uzitocné kontakty.




V tejto kapitole sa docitate o tom, ako sa rozpravat a ako vase choré dieta
pripravit na to, co sa s nim bude diat. Je velmi tazké rozhodniit sa, kolko
svojmu dietatu poviete a kedy to poviete. Poniikame niekolko napadov
a slov, ktoré pouzili ini rodicia pred vami. Rovnako tu najdete rady, ako zacat
rozpravat o umierani a o smrti. Tiez sa docitate o tom, co si deti myslia, ze
sa stane, ked' niekto zomrie.

Budte si vedomi svojich obmedzeni v tomto tazkom obdobi a neocakavajte,
Ze vzdy urobite vSetko sprdvne. Majte na pamati, Ze je to skor proces, ako len
jeden rozhovor. Cim je komunikacia otvorenejsia, tym lahsie to méze byt pre
dieta, ktoré sa chce porozprdvat. Precitajte si tiez kapitolu, v ktorej sa piSe o
tom, ako deti vnimajd smrt. M6Zze vam pomadct pripravit vase choré dieta a jeho
strodencov. To, Co poviete, velmi zavisi od veku vasich deti a tiez od toho, comu
uz rozumejd. MladsSie deti, samozrejme, budd chapat smrt inak ako starsie deti.

Neda sa jednoznacne povedat, ¢o je spravne pre vase dieta a pre vasu rodinu.
Niektori rodicia sa obavajl, ze svoje dieta vystrasia. Deti, ktoré trpia rakovinou,
takmer vzdy vedia, ze ich ochorenie je vdzne. Mnoho z nich vie, Ze na rakovinu
sazomieraatiezasipoznalideti, ktoré zomreli. Niektoré zomierajlce deti sazacnd
rodine a priatelom vzdalovat. Ich spoloc¢enské kontakty sa zacnd obmedzovat.
Ak rodi¢ dokaze vysvetlit dobré aj zIlé spravy spdsobom, ktory poskytne chorému
dietatu pocit bezpecia, dieta sa upokoji. Bude verit, Ze mamka a ocko pomdzu
vzdy, nech sa stane cokolvek.
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Rodicia niekedy citia neuveritelny tlak povedat svojmu dietatu, Ze zomiera alebo
naopak, nepovedat mu to. Akokolvek sa rozhodnete, musi to vyhovovat vam
avasejrodine. Je ddlezité datvasmu dietatu najavo, Ze sa moze pytat a tiez vediet,
Ze deti si casto myslia, Ze potrebuji dovolenie, aby sa mohli o smrti porozpravat.

Pokdiste sa na to pozriet z pohladu dietata:
e Dokdzal/a sa zacat rozpravat na tito tému?
e \lyhybate sa vy tejto téme?

e Nenechdvate svoje dieta rozprdvat o tazkych témach,
lebo sd pre vas prilis bolestivé?

e Kladiete sprdavne otazky?

e (o sivase dieta mysli, Ze sa deje? Co si mysli, Ze sa stane?
e (Obdva sa niecoho?

e Je nieco, na o sa nebolo schopné opytat, hoci sa chcelo?

Nie vsetky deti alebo tinedZeri sa chcl rozpravat o tom, Ze zomierajd,
ale niektori urcite ano. Niektoré kultdry takéto otvorené diskusie vyslovene
odmietajd. Iné rodiny jednoducho nie s schopné hovorit o smrti, pretoze
je to pre ne prili$ bolestivé alebo s tym nemajud absoldtne Ziadnu skidsenost.
Pre niektoré zomierajice deti moze byt tazké, ak rodi¢ nechce o tejto téme
rozpravat. Neochotu rozpravat moézu deti vnimat ako bariéru, aj ked to nebolo
tak myslené. Malé deti mézu mat strach alebo zvldstne predstavy o tom,
o sa deje. Skiste si polozit otazku, ¢o si tak asi vase dieta mysli, Ze sa deje,
ak mu nepoviete, Ze zomiera?
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Ak sa porozpravate s vasim dietatom o tom, ¢o sa s nim dialo doteraz, méze to
pomdct rozpravat sa aj o tom, Co vds Cakd. MoZete sa opytat, o si mysli, Ze sa
s nfm stane alebo & je nieco, na €o mysli alebo ¢oho sa obava. Casto to vedie k
otazke: ,Budem sa citit lepsie?” V takej chvili moZete reagovat takto: ,Zda sa, ze
liecba uz nezabera a myslime si, Ze sa to uz nezlepsi.” Opytajte sa svojho dietata,
Ci by sa chcelo rozpravat o tom, ¢o asi bude nasledovat alebo ¢i sa chce opytat na
nieco iné. Je to neuveritelne tazky a bolestivy rozhovor a v niektorych rodinach
k nemu mozno vdbec neddjde. Je [ahSie viest takyto rozhovor pocas nejakej
aktivity. Dieta ma pravo vediet, ¢o sa deje, ak si to Zeld. Niektoré deti si nezelaju
rozprdvat sa o tom s rodi¢mi, no porozpravali by sa s niekym inym. Pokuste sa
pondknut svojmu dietatu viac prilezitosti na tento typ rozhovoru.

Vdcsina deti uz vie, ze ma rakovinu, vie o svojej liecbe, ako aj to, Ze je to vazne.
Mozno vycitia, Ze sa nie¢o zmenilo. Odrazu ich bude navstevovat vela (udi a ti,
ktor ho uz navstevovali, budi prichddzat castejSie. Asi budete vyzerat a spravat
sa odlisne, nech sa budete akokolvek pokisat to nedat najavo. Deti vedia velmi
dobre citat vyrazy tvare a prejavy spravania.

Kazdy sa obava, aby nepovedal nieCo nespravne. Vo vSeobecnosti je lepSie byt
maximdlne dprimny. Je lepSie dohodndt sa, ¢o poviete vasmu dietatu, aby ste sa
vyhli zmdtocnym informaciam.

Jedno osemrocné dievcatko sa potrebovalo porozpravat o svojej tizbe ist do
neba, aby mohlo mat na sebe svoje Specidlne kridla. Tento rozhovor pomohol
dievcatko upokojit a uistit ho, Ze je v bezpeci. A jej mamke to pomohlo pochopit,
Co si dievcatko predstavovalo, Ze sa stane.

Iné deti potrebuju dostat informdcie kisok po kisku, pretoZe takto situdciu
pochopia postupne. Postupné poddvanie informdcii umozni detom citit, Ze majd
situdciu pod kontrolou a mézu sa rozhodndt, ¢i sa checd dozvediet viac, alebo sa
uz o tom rozprdvat nechcd.
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Sotvakto citi, Ze to vie povedat spravne. Vy sami budete vediet najlepsie, ¢i
sa rozpravat so svojim dietatom osamote alebo spolu s rodinou. Nebojte sa
plakat. Vase slzy ho neurobia nestastnejsim, naopak, budd pren znamenim, zZe
aj ono moze plakat. Vyberte si na to cas vtedy, ked sa citi pohodlne a bezpecne,
a ked da najavo, Ze chce vediet, ¢o sa deje. Poddvajte informdcie postupne
v mensich davkach. Mozno niektord ¢ast alebo vSetko budete musiet zopakovat.

Pokste sa rozhovor nepred|zovat a vratte sa k nemu az vtedy, ked'si to vase dieta
budeZelat. Vyjadrujte sazrozumitelnea prestante, ked pocitite, Zevasedietaalebo
vy uz nemozete pokracovat. Niektoré deti reaguji okamzite, dalSie sa zasa tvaria,
Zenicnepoculi, niektoré chcd vediet vietko naraza dalSie zasa chct vediet len Cast
pravdy. Povzbudteich, aby sa pytali na ¢okolvek, ¢oich zaujima a dajte im najavo,
Ze budete s nimi po cely Cas, ktory vam zostdva. Takto im umoznite rozpravat a
posundtrozhovordalej, akoakedysito budizZelat. Vy pozndte svoje dieta najlepsie
a budete vediet, kedy bude chciet s rozhovorom prestat. Vase dieta bude citit,
Ze ho reSpektujete a Ze je v poriadku prestat a vratit sa k rozhovoru neskor.
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Vtakychto chvilach méze poméct, ak pouzijete ako priklad situdcie, ktoré ste sami
prezili s ludmi, ktori boli chori a aj zomreli. MozZete tiez pouzit zname pribehy
z Biblie.

Vase dieta sa bude chciet citit bezpecne a bude chciet vediet, kto bude pri iom,
ked zomrie. Ked pride na rozhovor o smrti, méze to byt prilezZitost pre dieta
rozlucit sa a urobit veci, ktoré si pren dolezité. Niektoré deti mozno budu chciet
napldnovat svoj vlastny pohreb. Budd citit, Ze to je ich vlastny spdsob, ako sa
rozlucit a dat najavo svoje posledné Zelania.

Je velmi dolezité nepodlahndt tlaku a nerobit ni¢ proti svojej voli a proti voli
avierevashodietata. Ak sauzrazrozhovorosmrti zacne, je toprilezitost poroz-
pravat sa o mnohych veciach. Napriklad o tom, ¢o simysli, Ze pride, o jeho pocitoch
a myslienkach o smrti, o Zivote po tom, nebi, Bohu a anjeloch. Je ddlezité nechat
ho vyjadrit vlastné predstavy o tom, ¢o si mysli, Ze pride. Zalezi na tom, Co je pren
dolezité.

Co si deti myslia, Ze sa stane po smrti?

Deti maju Gzasné predstavy o Zivote po smrtia o miestach, kam sa mozno dostand:

e ,Budem vila a budem sa vzndsat a plnit priania, vies, so Ziariacimi
kridlami. Viem, Ze to nie je nieco, o by si ocakavala, Ze sa stane so
17-ro¢nym clovekom, ale vily sd zvlastne a rozprasuji zazracny
prasok. To budem robit, ked zomriem.”

e ,Premenim sa na anjela straZzneho a budem chrdnit moju mamku.
Budem tu vzdy, aby citila, Ze ju ldbim a vzdy budem.”
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e ,Myslim si, Ze Zivot jednoducho prestane. Jednoducho sa skon¢i, tak
¢o; nie je na tom nic zIé. Ked' sa nas cas skon¢i, mozno uvolnime
miesto pre niekoho iného.”

e ,Nezmiznem, jednoducho sa to neskonéi. Myslim si, ze budem
kapitan vesmirnej lode a budem lietat vesmirom. Ked'sa [udia pozorne
pozrd na oblohu, mozZno zbadajd moju lod.”

e ,Myslim si, Ze svet obklopuje vrstva, ktord je naplnend vsetkou
mddrostou a citmi ludi, ktori zomreli. Pre tych, ktori ostali na zemi, je
Gtechou vediet, Ze td vrstva tam je a ochranuje svet.”

e ,Nebo existuje. Pdjdem tam a budem cakat na svoju rodinu. Viem,
Ze sa raz vSetci stretneme, chcela by som, aby sme mohli byt
navzdy spolu.”

e ,Viem, kam pdjdem - pdéjdem k Bohu a uz viac nebudem trpiet.”

Nepouzivajte zjemnené vyrazy, ako odist alebo zaspat. Nepomdzu vasmu dietatu
odlisit fakt od reality a mdze ho to zmiast. O smrti sa rozprava a zobrazujd ju
v televizii a vo filmoch. NajlepSie sa vdam o tom bude pravdepodobne rozpravat
vtedy, ked dieta budete objimat. Dotykje pre deti d6leZity a upokojujeich. Mozno
budete chciet pouzit knihu, aby ste vysvetlili smrt.

Napriklad knihu Doris Stickneyovej Vodné chrobdky a vdzky. V tejto knihe
spisovatelka pouziva priklad kratkeho Zivota vodného chrobdka a prirovndva ho
ku kratkemu Zivotu ¢loveka na zemi predtym, ako sa objavi po smrti ako vazka.
Deti vedia pochopit myslienku, Ze ¢lovek opdsta svoje telo. Ked clovek zomrie,
telo prestane fungovat. Vedia pochopit aj to, Ze po smrti je nddej a existuje
nieCo krasne. Ak pouzijeme niektoré z brozir Ked’ niekto vdzne ochorie a spolu
s dietatom si kreslime a piSeme, méZze mu to pomdct, aby sa o tejto téme
rozhovorilo.

18



Vela deti sa chce uistit, Ze ked niekto zomrie, ide do neba, na krasne miesto.
Pre niektoré to znamena, Ze sa stand anjelmi a pre iné, Ze budd zit v oblakoch.
V zdvislosti od vasho nabozenského a duchovného presvedcenia myslienka na
nebo alebo Zivot po smrti poméze vasmu dietatu citit sa bezpecne.

Dalsou metaforou, ktord sa Casto v tejto situdcii pouZiva, je td o hisenici.
Predstavuje zdravého cloveka, ktory sa po tom, ako ochorie, premeni na kuklu.
Ked' uz telo nevlddze dalej fungovat a zomiera, kukla zanika a motyl (podoba
duse) odleti niekam inam.

Tiez m6Ze pomoct obraz dietata plaviaceho sa v lodi niekam k horizontu. Dieta sa
plavi ¢oraz dalej, az kym ho uz nevidime. Vy viete, Ze je niekde tam a ono vie, Ze
ste na brehu, mdvate mu a (Gbite ho.

MozZete vysvetlit, Ze telo prestane pracovat. Postupujte opatrne. Vysvetlite, ze
ked telo nepracuje, cloveku sa nepolepsi, neméze dychat, jest ani pit a neciti
uz ziadnu bolest. M6ze sa to zdat velmi definitivne na vysvetlenie, ale majte
na pamati, Ze niektoré deti chcd vysvetlenie z biologickej stranky. Niektorym
rodicom sa zda nemozné vysvetlit to. V takej chvili poZiadajte niekoho znameho,
aby sa o tom s dietatom porozprdval.

Aktivnym detom mdZe pomdct aktivna metafora. 10-rocny chlapec si to vysvetlil
tak, Ze zomieranie je ako byt vesmirnou lodou. Ked funguje, je plnd energie a jej
motory pracujinaplno. Jevidno plameneastartdovesmiru, potom spomalovanie.
Najprv sa odpoji jedna cast, potom druha, raketa sa pomaly zmensuje, az ostane
len mald cast. Neskor sa strati v dialke a vSetko, co mozno vidiet, je len stopa
na oblohe. Potom sa strati aj ta. Vies, Ze raketa je stdle niekde tam, aj ked ju uz
nevidis.

Deti a tinedZzeri majl Casto svoje vlastné tedrie, ktoré nemusia zodpovedat
Ziadnemu ndbozZenskému presvedceniu ¢i filozofii. Potrebuji vediet, Ze naozaj
poclvate, ¢o vam hovoria. Niektoré deti povazuji za nemozné nieComu verit
a budd sa pytat na vase presvedcenie. MdZe to byt idealny ¢as, aby ste spolocne
prisli na to, Co citite a comu verite. Vase vedomosti a skisenosti pomdzu vasmu
dietatu citit sa bezpecne. Niektoré deti veria, Ze Zivot sa jednoducho skondi.
Je velmi délezité pocdvat ich nazory a pokisit sa porozumiet, preco to tak citia.
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Opytajte sa svojho dietata, o naozaj chce vediet, pretoze pochopenie otazky vam
pomdze ndjst odpoved. Uistite ho, Ze odpoviete najlepsie, ako len budete vediet,
ale Ze asi vzdy odpovede nendjdete. Priznat, Ze na nieCo neviete odpovedat, je
Uplne v poriadku. Dufate, Ze zomieranie bude také pokojné, ako to len bude mozné
a cokolvek sa bude diat, vase dieta bude s ludmi, ktorych lGbi a ktori ldbia jeho.

Ked sa vase diefa pyta:,Co sa bude diat?”, mdZe to znamenat, Ze sa potrebuje
porozpravatotom, o si ONO mysli, Ze by sa mohlo diat. Mozno nechce nevyhnutne
poznat VAS pohlad na vec. Chce sa vas opytat, ¢o si VY myslite alebo vam chce
povedat, ¢o si ONO mysli, Ze sa bude diat. Jeden chlapec raz velmi zosmutnel
a nakoniec povedal, Ze sa obdval toho, Ze v nebi bude Gplne sam cakat na
ostatnych. Porozprdvali sme sa teda aj s fararom, ktory mu vysvetlil, Ze v nebi ¢as
plynie inak. Cas tam beZi rychlej$ie a o mald chvilu budd vetci spolu. Velmi ho to
potesilo a vyhlasil, Ze viac sa zomierania neboji.

Ak dieta alebo tinedzer veria v nebo alebo v zZivot po smrti, mdze ich to upokojit.
Niekedy si deti myslia, Ze po smrti nie je uz nic. Ak je to vas pripad, je dolezité
iba pocivat. Opytajte saich, co by im pomohlo, pretoze pokisat sa vnatit im vase
predstavy, ked sd zdfalé, im nepomoze.

Ak sa vase dieta s vami nechce o tychto témach rozpravat, mozno to nie je ten
spravny cas, to sprdvne miesto alebo ta sprdvna osoba. Rozhovor o takych
tazkych veciach je mozné odlozit na neskér alebo poziadat ofi ind osobu. Ak date
dietatu prilezitost porozpravat sa, bude mat Sancu vyuzit ju neskér, alebo ked
zmeni ndazor.

Niektoré deti si mozno budd zelat zozbierat veci, ktoré pre ne vela znamenaji
a dat ich do Skatulky (nazyvanej aj memory box - Skatulka spomienok), aby ich
niekomu venovali.

Modze byt velmi upokojujdce jednak Skatulku spomienok vytvarat a jednak ju
uchovdvat na pamiatku vasho dietata. Vase choré dieta mozno bude chciet
zozbierat drobnosti, ktoré pren vela znamenaji alebo napisat listy kamaratom
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arodine. Vtom pripade je velmi silnym zazitkom spolu s dietatom skatulku vytvdrat
alebo vyberat a tiez rozpravat sa o tom, preco su jednotlivé predmety dolezité.
Velmi silnym zazitkom moZe byt aj vytvdranie Skatulky spomienok pre vas alebo
pre vase dalSie deti po strate vasho dietata. Moze sa stat vasou sikromnou
vzdcnou pamiatkou, nad ktorou budete spominat na dobré ¢asy, alebo si nad
nou poplacete.

Ked'je vase dieta choré, skola a vzdeldvanie sa zdajl byt nepodstatné. Pre dieta
vSak kazdy druh ,normalnosti” méze byt délezitym prostriedkom na odvedenie
pozornosti a mdZe mu naozaj pomoct poradit si so situdciou. Skoly oby¢ajne chcd
pomoct, nechcl vsak nardsat sikromie rodiny. Vase dieta mozno oceni kontakt
s vonkajsim svetom, ale pravdepodobne nezvladne stravit v Skole cely den.
MozZno sa bude dat zvladnut cast dna a spolupracovat s pracovnikom skoly, ktory
by so situdciou pomohol. Skoly obycajne v tychto situaciach vychadzajd v dstrety.
Jednoduchsie je to na prvom stupni zékladnych skél, kde ma vase dieta jedného
ucitela. Na druhom stupni a na strednych Skoldch moze poméct triedny uditel,
ucitel predmetu alebo vychovny poradca.

Ak sa vase dieta neciti dost dobre na navstevu skoly, kratka navsteva spoluZziakov,
alebo nahraty odkaz ¢i video mézu byt pren oporou. Zodpovedny ucitel by
mal celd situaciu organizovat, pripadne mat nad touto aktivitou dohlad. Je
pravdepodobné, Ze ucitelia a spoluziaci budid ochorenie vasho dietata sledovat
od pociatku. Budd sa preto citit viac zainteresovani a budd si pravdepodobne
Zelat prispiet k tomu, aby posledné dni vasho dietata boli vynimocné.

Mat v Skole spolupracujlceho cloveka je zaklad. Mal by to byt niekto, s kym mozete
byt v kontakte, komu ddverujete a komu mozete zverit informacie sp6sobom
vyhovujlicim vam a vasej rodine. Zistite si, aké moznosti pridelit domaceho
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ucitela ma Skola (moznost, ktord je v zahranici beznd). S to obvykle ludia, ktori
st empaticki a vedia sa vcitit do pocitov vazne chorych deti a ich rodicov. M6zu
byt rodine velmi dobrou oporou. Takito ucitelia obvykle ,Sijd stretnutia na mieru”
podla toho, ako sa dieta citi a bert do Gvahy jeho $pecifické potreby a zaujmy.
Osnovy vas pravdepodobne nebudd az tak trdpit, ale pre vase dieta bude délezité
ucit sa to isté, ¢o jeho rovesnici. Ak by ste privitali pre vase dieta ucitela, ale
vasa Skola vam ho nevie zabezpecit, moZete sa skontaktovat so Skolskym alebo
obecnym dradom v mieste svojho bydliska. V nemocniciach pésobia tiez ucitelia,
ktori sa zaoberajl vzdeldvanim chorych deti. Na konci tejto prirucky ndjdete
materidl, ktory by ste mohli poskytnit skole.

Vdcsina detirada zostdva aj pocas svojej choroby v kontakte so svojimi kamaratmi.
Majl tak moznost rozpravat sa o obycajnych veciach, moézu byt sami sebou
a nielen chorym clovekom. Asi budete potrebovat pripravit kamaratov na to,
ako vase dieta teraz vyzerd, ako sa sprava alebo na skutocnost, Ze je naozaj
velmi choré. Nie vietky deti sa chcd kontaktovat a v tom pripade mozete byt
sprostredkovatelom. Kamarati vasho dietata budd mat mozno odlisné ndzory,
potrebyatizbyakovase dieta. Niekedy pomézZe alternativa k priamej komunikdcii:
e-mail a vided, esemesky alebo telefonovanie.
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Zhrnutie kapitoly...

e Neocakdvajte, ze vSetko vzdy urobite spravne.

e Opytat sa dietata, ¢o si mysli, ze sa s nim bude diat, mu pomoze
porozpravat sa o tom alebo aspon pytat sa na to, ¢o ho zaujima.
Nemusi to vsak fungovat u vSetkych deti.
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e Aj ked sa pravdepodobne budete obdvat, aby ste nepovedali svojmu
dietatu nespravnu vec, je lepSie na otazky odpovedat dprimne.

e Aj ked dostanete akdkolvek dobrd radu, len vy viete, o je spravne
a ¢o funguje pre vase dieta a vasu rodinu.

e Poskytujte informacie postupne v malych davkach.
Je mozné, ze budete musiet ¢ast alebo celd informaciu zopakovat.

e Jelplnevporiadku, ak sa vase dieta o tychto veciach nechce rozprdvat.

e Nemajte pocit, Ze by ste mali mat odpovede na v3etko.

e Porozmyslajte o tom, Co je pre vase dieta sicastou normdlneho
zivota a ako by sa dalo udrzat ¢o najviac ,normalnosti” vratane jeho
kamaratov a skoly.

e Podporavzdy pride vhod. Ak potrebujete radu alebo pomoc, pozrite si,
prosim, cast na konci brozdry, kde uvddzame uzitocné kontakty.
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Tato kapitola poniika rady, ako sa rozpravat s vasimi ostatnymi detmi
a pripravit ich na to, zZe ich sirodenec pravdepodobne zomrie. Venujeme sa
v nej tiez moznym reakciam deti na tito situaciu.

Predstavit si, co bude pre vase deti znamenat celd tato tazkd situdcia, je bolestivé.
Strodenci chorého dietata sa budu citit z celej veci vynechané. Ak sa budd méct
s niekym porozprdvat o svojich pocitoch a o sebe, velmi im to pomdze. Vela
z vasho casu bude iste patrit vaSmu chorému dietatu, uistite sa vsak, ze vase
zdravé dieta ¢i deti maju niekoho déveryhodného, na koho sa mézu obrétit. Da
im to pocit, Ze st dole7ité a Ze si sticastou celej situdcie. Cas straveny s vasimi
ostatnymi detmiim pomdze citit sa milované a cenené.

Jedno 14-rocné dievca povedalo: ,Bola som rada, Ze sa so mnou mama zhovdrala,
mala som pocit, Ze sa zbldznim, nevedela som, ¢ije spravne sa tak citit.” Sadla si
s mamou a porozpravali sa o tom, ¢o sa deje s jej sestrou. Po ich rozhovore dievca
citilo, ze celd rodina je schopnd komunikovat slobodnejsie.

Ak sa sdrodenci vasho chorého dietata nechcd s vami rozpravat, mozno na to nie
je ten spravny cas, sprdvne miesto alebo spravna osoba. Neochota rozpravat sa
o probléme v nejakej chvili neznamend, Ze sa o tom nemdzete rozpravat vobec.
Mozno budd na rozhovor pristupné neskor.

Na zacatie rozhovoru mozete skisit zistit, ¢o vedia o tom, €o sa deje s ich sestrou
alebo bratom. Potom sa mozete opytat, ¢o si myslia, Ze sa bude diat a nakoniec
zistit, Coho sa obavajd, Ze sa stane. Postupné kladenie otdzok rozprddi konverzaciu.
Budte vzdy pripraveni postupovat ich vlastnym tempom a prestat, ked budete
mat pocit, Ze toho maji dost. Vzdy mozete povedat: ,Porozprdvame sa o tom
neskor, ak chces.”

Spomienky alebo skatulky so Specidlnymi predmetmi mozu byt dobrym spésobom,

ako zacat rozhovor. S mensimi detmi musime zvolit rozhovor a informdcie
primerane veku.
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Deti m6zu reagovat niekolkymi spésobmi. Reakcia niektorych detije, Ze sa tvaria,
akoby vobec nic nepoculi. Zda sa to necitlivé, ale ¢asto je to reakcia na Sok. Iné
deti placd a dalSie sa velmi nahnevajd. Niektoré si to zasa domyslia sami a ulavi
sa im, ked sa im to potvrdi. Dozvediet sa to znamend moznost rozlicky pre obe
strany. Ocakdvajte ktorikolvek reakciu a tiez to, Ze spravanie deti sa moze velmi
rychlo menit. Mézu byt utiahnuté, zlostné, agresivne, problematické, ale rychlo
sa mozu zmenit na emocionalne zavislé od vds, ¢i mozu rychlo dospiet. Majte
na pamati, Ze dieta preukazuje city réznym ludom v rdznom case. Vacsina deti
sa sprava vacsinu ¢asu normalne, s obdobiami smdtku, emociondlnej zavislosti i
zlosti.

Jedna matka nevedela pochopit spravanie svojho syna, ked odiSiel zizby a zacal
si kopat loptu. Myslela si, Ze nepocul, ¢o mu povedala a nahnevalo ju to. Ked vysla
von, aby sa uistila, Ze to pocul a mozno preto, aby mu dohovorila, zbadala jeho
tvar. Ano, kopal si loptu, ale po tvari mu tiekli slzy. Vtom si uvedomila, Ze jeho
reakcia sa dala predvidat. Preco by sa zrazu spraval sentimentdlne a rozpraval
o svojich pocitoch, ked to nikdy predtym nerobieval? Preco by nemohol smitit pri
hre? Bol to jeho spdsob prejavu citov. Nepotreboval slova.
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Urcite sa vyskytnd otdzky, na ktoré nebudete vediet hned odpovedat. Budte ¢o
najlprimnejsi a nebojte sa to priznat. Majte na pamati, Ze vase vlastné pocity
a to, comu verite, zohra délezitd dlohu v tom, ako sa vase dieta a celd rodina
so situdciou vyrovnd. Budd chvile, ked nebudete schopni o tom rozpravat a je
Gplne v poriadku to povedat. Vzdy sa pokdste povedat, Ze sa porozpravate neskor
a oznamte, Ze ktokolvek mdze s touto témou prist v dohodnutom case.
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Tato kapitola poskytuje informacie o tom, ako deti chapu zomieranie
a smrt. Predstavy deti sa menia postupne ako rasti, a to na zaklade ich
predchadzajicich skasenosti.

Vsetkym detom treba pomact uvedomit si, Ze smrt je sdcast Zivota a Ze je hroznd
tak pre dospelych, ako aj pre deti. Deti majd v rozlicnom veku rézne predstavy
a pokial ide o smrt, veria réznym veciam. Vase dieta moze vediet viac alebo
menej v zavislosti od veku, vyspelosti a skdsenosti. Deti, ktoré absolvovali liecbu
v nemocnici, mohli poznat iné deti, ktoré zomreli. Tieto pravdepodobne budd
mat lepSie predstavy o smrti, ako by sa dalo ocakdvat u deti podobného veku.
Zdd sa to madtdce, no deti st schopné mat Gplne protichodné predstavy sicasne
a v Case, ked vedia, ze zomr(, budd rozpravat o svojich nadejach do buddcnosti.
Informdcie uvedené nizsie su len pribliznym ,sprievodcom” tym, ako deti chapu
smrt.

Deti v predskolskom veku pravdepodobne nebudd rozumiet slovu smrt. Ked
budete s detmi v tomto veku hovorit o smrti, za¢nite tym, Ze ich nechate, aby vam
ony povedali svoju predstavu o nej. Na akékolvek otazky davajte velmijednoduché
a kratke odpovede. Vztiahnite pojem smrt na veci, ktorym mozu deti rozumiet,
ako napriklad smrt domdceho zvieratka alebo ndjdenie mftveho hmyzu. Mozno
nebudd rozumiet tomu, ze smrt je definitivna a niektoré si budd mysliet, Ze je to
ako spanok a ze sa mézu prebudit. Vo veku tri az Styri roky deti ¢asto zahfnaju
smrt do svojich hiera m6zu byt zmdtené z rozdielu medzi predstavami a realitou.
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Na zaCiatku sa bude zdat, Ze deti predskolského veku situaciu akceptujd, ale
potom budd ocakdvat, Ze sa ich srodenec vrati. M6zu klast vela otdzok typu:
LJedia mftvi (udia?”, ,M6zu pozerat telku?”, ,Co sa deje, ked ludia zomrd?”,
»Preco ludia zomieraji?” Ich porozumenie bude podmienené ich skdsenostami
a tiezich zvedavostou. Mozno budi poznatinych [udi, ktori zomreli, mozno ajiné
deti, a to bude znamenat, Ze porozumeju viac ako iné deti vich veku.

V tomto veku je najdélezitejsie, aby sa deti citili bezpecne. Pokiste sa dodrziavat
ich bezny denny program. Toto spolu s mnoZstvom objati im pomoze citit sa
bezpecne.

Kratke a jednoduché vysvetlenia si najlepsie. Vzdy skdste odpovedat na otdzky,
aj ked neviete ndjst odpoved okamZzite.

Deti v tomto veku zacinaji lepSie chdpat vyznam smrti. Vo veku Sest az
sedem rokov su dolezitymi konceptmi mdagia a myty. Smrt sa Casto spaja
s duchmi a carodejnicami a moze byt strasidelna, ale detom sa tato temna
stranka smrti celkom paci. Mozno sa budd obdvat, Ze ich vezme so sebou temna
strasidelna priSera. Deti v tomto veku mozu zacat rozpravat o nebi, raji a Zivote
po smrti. Deti akéhokolvek veku sa mozu citit zodpovedné za smrt svojho brata
alebo sestry. Citia tieZ vinu a zodpovednost a potrebujd mat istotu, Ze to nie je
ich vina. Deti vo veku osem az devat rokov zac¢inajl chapat, ze smrt je konecna.
M6Zu sa citit zodpovedné alebo sa im ulavi alebo sa mdzu obavat reakcii svojich
rodicov.

Deti v tejto vekovej skupine si vSeobecne so situaciou najlepsSie poradia vtedy,
ked dostand jednoduché, Gprimné a presné informacie. Je potrebné im povedat,
Ze nic z toho ¢o urobili, ¢i neurobili, nespdsobilo smrt.

Vdcsina deti v tomto veku si uvedomuje, Ze kazdy raz zomrie. Smrt sa ¢asto vnima
ako desivd, smutnd a hrozna, ale fascinujlca. Smrt je koneénd a nezvratnd.
Myslienky deti mozu byt abstraktné a duchovné, rozsirujice ich chapanie toho,
o sa s nimi deje.
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V tomto veku si deti so situdciou najlepSie poradia vtedy, ak maji podporu
rodicov, priatelov a clenov rodiny. Majd tak prilezitost vyjadrit svoje pocity
prostrednictvom rozhovoru alebo inych tvorivych ¢i umeleckych aktivit.

Jeden otecsisadol so svojim 10-rocnym synom a rozpravali sa o tom, ako chlapcov
kamarat zomrel pocas transplantacie kostnej drene. Chlapec povedal: ,Mne ani
nebudd robit transplantaciu kostnej drene, vsak? Zomriem, ze?” Rozpravali sa
o smrti, o tom, ako telo prestane fungovat a o tom, Ze v skutocnosti kazdy raz
zomrie, ale on mozno zomrie skor, ako niekto iny.

Tinedzeri si Casto robia starosti o svoju vlastn( identitu a ich dlohu v rodine
a kruhu priatelov. Zamysl(ajd sa nad hlbokymi otazkami Zivota a smrti.

Sa si vedomi svojho vzhladu, a kedZe smrt sa tyka zaniku Zivota a tela, citia ju
ako ohrozenie. M6ze byt pre nich tazké vyjadrit svoje pocity. Niektori tinedzeri
budd chciet prejavit smitok otvorene, pre inych to bude jednoduchsie skor
v kruhu priatelov ako v rodine. Pomoc tinedzerom vyrovnat sa s touto situaciou
znamend najst rovnovahu medzi podporou a reSpektovanim ich slkromia
a identity a najéastejsie to bude znamenat kompromis na oboch stranach.
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Zhrnutie kapitoly...
e Detom je potrebné pomact uvedomit si, Ze smrt je sicastou Zivota.

e (Chdpanie smrti v detskom veku zavisi od ich veku a predchadzajtcich
skidsenosti.

e Pomoc je stale na dosah. Ak potrebujete radu alebo pomoc, pozrite si
uzitocné kontakty uvedené na konci brozary.

?/
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Tato kapitola sa zaobera sposobmi, ako si poradit v poslednych dioch Zivota
vasho dietata a ako sa mozete pokiusit vyjst v tstrety vsetkym clenom svojej
rodiny. TieZ pontka skiisenosti a pocity, ktoré zazili iné rodiny na konci Zivota
ich dietata a ¢o im v tychto chvilach pomohlo.

Mnohi rodicia sa citia byt bezmocni a zbytocni, ked ich dieta zomiera. Citia,
Ze nemo6zu urobit ni¢. Mozu tiez pocitovat vinu za to, Ze si starostlivostou
pravdepodobne najdélezitejsia vec, ktord mozete pre svoje dieta urobit. Vase
dieta bude ale pravdepodobne potrebovat stravit cas aj bez vds, a sinymi ludmi,
a bude potrebovat svoj vlastny priestor. ReSpektovanie Zelani vasho dietata je
velmi dolezité aj napriek tomu, Ze obcas sa mdzete citit odmietnuti. Niektoré deti
chci svoju rodinu a priatelov chranit. Iné sa zasa mozu vzdialit alebo rozhodovat
o tom, kto by mal pri nich byt.

Jedolezité pocivat, covasedieta hovoriatiezsiuvedomovat, conehovori. Pokiste
sa plnit Zelania vasho dietata a poméct mu s nedokoncenymi zalezitostami.

Cielom paliativnej starostlivosti je zaistit v ostavajicom case vasmu dietatu
najlepsiu moznd kvalitu Zivota. MdZete prevziat taky rozsah starostlivosti, na aky
starostlivosti, pripadne sa na chvilu vzdialit, ak si to Zelate.

Ak sa o vase dieta stard sestra, pravdepodobne bude tym ¢lovekom, ktory bude
cely priebeh paliativnej starostlivosti koordinovat vratane potrebnych stretnuti
sobvodnym lekdarom, hospicom atd’. Ak takdto sestra k dispozicii nieje, hospicovd
starostlivost koordinuje lekar. BlizSie informacie o paliativnej starostlivosti na
strankach: www.svetielkopomoci.sk (KoSice), www.plamienok.sk (Bratislava),
www.svetielkonadeje.sk (Banska Bystrica), www.podkridlamidominiky,sk (Nitra).

Vacsina rodicov chce vediet, kde ich dieta zomrie a ako sa to stane. Rozhodnutie
o tomto je na vas ako na rodine a na vasom pocite, kde by to bolo najlepSie.
Kedykolvek vsak mozZete nazor zmenit. Vela deti uprednostni moznost zomriet
doma, pretoze prostredie je zndme a poskytuje pohodlie. Rodina, priatelia, hracky
a domdce zvieratkd sd nablizku. Aj pre sirodencov je (ahsie byt pritomni. Ak brat
alebo sestra zmenia ndzor, chcd odist z miestnosti alebo chci na chvilu z celej
situdcie uniknat, asi budete potrebovat pribuzného alebo blizkeho priatela, aby
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saonich postaral. Domaje tiez moznost navstevy lekarov alebo zdravotnej sestry.
Rodicia sa mozu obratit sa na sluzby detskych mobilnych hospicov na Slovensku.

Niekedy je potrebné ist na kratky cas spat do nemocnice na kontrolu. Ak to bude
jeho zdravotny stav dovolovat, bude na vds, ¢i vase dieta ostane v nemocnici,
alebo ho vezmete na posledné chvile domov. Veci sa vSak nemusia vyvin(t podla
pldnu a vase dieta moze zomriet na inom, ako na pldnovanom mieste, alebo sa
to stane rychlejsie, ako by sa ocakdvalo. Sklseny tim pracovnikov oddelenia
nemocnice vam poskytne dostatok informdcii a uisti sa, Ze zdravotny stav vasho
dietata je pod kontrolou.

Ak citite, ze posledné chvile vasho dietata sa blizia a Zelate si, aby niekto pri vas
bol, lekar alebo zdravotna sestra to budd vediet zariadit. Nie je potrebné hned
volat vasmu obvodnému lekarovi alebo do pohrebnej sluzby, zvldst ak si prajete
so svojim dietatom a rodinou stravit nejaky ¢as osamote. Je dobre, ak sa o vasich
prianiach porozpravate s lekdrom vopred.

Mnoho rodicov a strodencov si predstavuje, Ze budd pri tom, kedich dieta /brat/
sestra zomrie. Niektorych tdto myslienka upokojuje. Pre rodicov je vsak tazké,
ak pri svojom dietati vo chvili, ked zomiera, nie sd. Skisené zdravotné sestry
hovoria, ze nasi milovani ¢asto nemézu odist, kym ti, ktori sa o nich starajd,
sl nablizku. Mnohokrat sa stava, ze dieta zomrie, len ¢o rodi¢ na chvilu odide
z miestnosti.
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Niektoré deti sd si vedomé smitku svojich pribuznych a pokdsajd sa ich pred
nim chranit. Jeden syn, ked upadal do kémy, povedal svojej mame, aby sa isla
postarat o jeho sestru. Rozlicili sa uz predtym a jeho mama citila, Ze jej syn vie,
aka bude smutnd a tiez to, Ze sa pokdsa ju takto pred bolestou chranit.

Bratia alebo sestry, ktori st pritomni, sa vo vseobecnosti so situaciou vyrovnavajd
lepSie. Ak vsak zomierajice dieta alebo jeho slrodenci majd iny nazor
a nezelajd si vzajomnd pritomnost v tejto chvili, je velmi délezité reSpektovat
ich. Umozniim to mat situaciu lepSie pod kontrolou.

ReSpektovanie zelania ochrana sikromiavasho dietata znamend tiez nedovolenie
ndvstev. Mozno budete chciet niekoho poprosit, aby poskytoval dolezité
informacie tak, aby ste vy a vase dieta stravili spolocny ¢as bez rusenia.

Ako rodi¢ pozndte svoje dieta najlepSie a budete najlepSie vediet, ¢o ma
a nema rado. Mdzete mu zaistit pohodlie tak, Ze ho nechdte sledovat v televizii
jeho obllbeny program, pustite mu jeho obltbend hudbu, oblibené rozpravky,
budete mu citat oblibené pribehy alebo sa budete spolo¢ne venovat inym
aktivitam.

Uz len to, Ze modzete spolocne travit cas alebo pren zariadit veci, moze byt
upokojujice. Tym, Ze svoje dieta zabavite a zaujmete, vdm obom da nejaky ciel,
na ktory sa mozete zamerat.

Mnoho deti ku koncu prestane jest a pit, takze od svojho dietata neocakdvajte,
Ze bude Gplne na konci chciet alebo potrebovat jedlo alebo napoj. Navlhcujte mu
pery, ¢o vam doda pocit blizkosti. Pondknite mu (ad alebo navlhcené obrdsky,
ktoré ulavia od pocitu suchych Ust.

Fyzicky kontakt méze byt upokojujici, najma ak ho sprevddza oblibend hudba.
Tiez m6zu pomoct masaze alebo pravidelné obracanie, ¢o ulavi bolavej pokozke.
Objatia m6zu byt najdélezitejSou vecou, ktord méze rodic v tejto chvili poskytnit,
a rodina tak bude citit ozajstna blizkost.
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VSetci mame na zaklade televizie a filmov isté predstavy, ktoré pravdepodobne
nie st dplne presné. Nikto vdm nevie povedat, ako bude vyzerat koniec, ale
moment smrti je Casto velmi pokojny. Pokozka méze zbledndt a dychanie sa
stane plytkym, nepravidelnym, az prestane dplne. Dieta je ¢asto v bezvedomi,
pod vplyvom upokojujdcich liekov alebo velmi ospalé. Niekedy sa na kratku
chvilu prebudi. Hovori sa, ze ludia v bezvedomi pocuju a citia dotyky, takze sa
svojmu dietatu prihovdrajte a drzte ho za ruku. Niekedy vSak smrt takto nevyzera
a mdze rodinu este viac rozrusit. Niekedy moze byt dieta pred smrtou nervézne
alebo mat nekontrolované pohyby. Je to fyzicky znak toho, Ze sa blizi smrt, a nie
toho, Ze je nestastné a v strese. Kazdy priebeh umierania je iny. Vas lekdr alebo
zdravotnd sestra sa s vami budd vediet porozpravat o tom, ako pravdepodobne
bude koniec prebiehat.

Tato situdcia je zvlast krutd, ak ste pocitali s tym, Ze vase dieta zomrie na urcitom
mieste a v kruhu urcitych ludi. Ak citite, Ze nie ste pripraveni, je situdcia este
viac mimo vasej kontroly. Citite sa bezmocne alebo beznadejne, zvldst vtedy,
ak ostdvaju eSte nedokoncené veci. Napriklad, ak ste sa nestihli rozlucit alebo
povedat si dolezité posledné slova. Z pohladu dietata je vidy najdélezitejSie
vediet, Ze bolo milované. Aj ked ste nestihli dietatu poslednykrat povedat, Ze ho
labite, vase dieta vie, Ze je a vzdy bude milované. Je velmi tazké prijat, ked dieta
zomrie Uplne neocakavane, napriklad pocas liecby, a ked rodiny neocakavaju, ze
sa to stane.

V krajnych pripadoch, ked' dieta zomrie ndhle ¢i necakane, je potrebné zavolat
policiu. Takdto situdciu viak s vami prediskutuje obhliadajdci lekar, ktory by mal
byt privolany ako prvy. Ak tdto situdcia nastane, s vasim dietatom budd po cely
¢as zaobchadzat s reSpektom. V takychto pripadoch je potrebnd pitva, nie preto,
ze by bolo podozrenie z pochybenia, ale preto, lebo Gmrtie bolo necakané.
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Pre niektorych ludisa zastavi ¢as. Pamatajte sivsak, Ze ni¢ netreba robit narychlo.
Vase dieta najprv zbledne, potom jeho telo vychladne, neskdr stuhne a nakoniec
sa zasa uvolni. Mozno si budete Zelat pokojne pri nom sediet a rozpravat sa s nim
alebo ho drzat v naruci. Nie sl na to Ziadne pravidla a je délezité robit to, o vy
sami povazujete za spravne. Niektori ludia, ktori to myslia dobre, sa nazdavajd,
Ze je lepsie zavolat pohrebnd sluzbu hned,, aby vsetci zic¢astneni zvladli situaciu
lepSie. Je to na vas. Je vSak vhodné poradit sa s pracovnikmi pohrebnej sluzby,
ako postupovat v tejto situdcii.

Na Slovensku v obciach je postup mierne odlisny ako v mestach. Dieta je v istych
pripadoch mozné doma umyt a obliect a ndsledne prepravit do domu smdtku.
No ak dieta zomrie v nemocnici, nie je mozné vziat si ho domov a tiez nie je
mozné ho osobne umyt a obliect. Vsetko zariadi pohrebnd sluzba. Rodicia donesu
oblecenie pre dieta a dohodn sa, kedy by sa nan mohli prist pozriet.

Mozno si budete Zelat urobit niekolko fotografii, pripadne si nechat pramienok
vlasov vasho dietata, urobit odtlacok ruky alebo nohy. Mozno si tiez budete zelat
umyt svoje dieta a obliect ho do oblibeného oblecenia. Ked' telo vdsho dietata
odvezie pohrebna sluzba, vietko sa zda byt vzdialené, ale na druhej strane vas
mozno upokoji, Ze je v bezpecia je on dobre postarané. Jeden otec vyniesol svoju
dcérku po tom, o zomrela, von do zahrady, pretoze ked'sa citila dobre, zvykla sa
tam sStastne hrdvat.

Nikto to s urcitostou nevie, ale vela ludiveri, Ze dusa cloveka opusta telo. Niektori
si myslia, Ze dusa ide navzdy do neba a ini veria, Ze je znovuzrodena neskdr a v
inom tele, niekedy aj ako clen tej istej rodiny. Ak aj verite tomu, Ze smrt nie je
koniec, stile budete smutit a vase dieta vam bude chybat po cely zvySok vasho
Zivota.

Niektori rodicia veria, Ze smrt je koniec vsetkého. Dokonca aj rodicia so silnou
vierou sa potrebujl uistit, ze ich dieta je Stastné niekde inde. Je dblezité ndjst
si to, €o je pre vds najprijatelnejsSie, aj ked sa to liSi od veci, ktoré vam boli
vStepované, Ze im mate verit. Smrt vasho dietata méze byt asom neobycajného
duchovného rastu. Dusa kazdého cloveka je to, o nds robi jedinecnymi.

V takejto chvili je normdlnou Siroka skdla pocitov - od odmietania, hnevu,
extrémnej vycerpanosti alebo nekontrolovaného placu po pocit pokoja
a takmer dlavy, Ze utrpenie vasho dietata sa skoncilo. Moéze to byt pocit
takzvaného ,sladkého smdtku”.
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»Stale sa citim vinny, Ze sa mi ulavilo, ked moja dcéra zomrela a vedel
som, Ze jej utrpenie sa skoncilo. Na konci to bolo to, v co som difal. Po
smrti vyzerala pokojna. V skutocnosti som si az vtedy uvedomil, ako
velmi nepohodlne sa citila, pretoze jej tvar vyzerala uvolnena. Vsetkym
nam to nejakym spésobom pomohlo - pocit, Ze nasa skutocna dcéra je
spat.”

Otec 17-rocného dievcata

Ind mama necitila ni¢, dokonca ani ked volala pohrebnd sluzbu. Poskytovala
oporu celej rodine a priatelom a mala pocit, Ze hovori o niekom inom, nie
o svojom vlastnom synovi. Nieco pocitila aZ vtedy, ked ho uvidela v truhle. Je to
velmi prirodzend reakcia na bolest, ktora nasleduje po strate milovaného cloveka.

~Vsetko, na co som myslela, bolo, ze je tam (v truhle). Ale nebolo to
predsa mozné, nemal tam byt. Vtedy to na mna vsetko dolahlo, bola
som ako zo Zelatiny. Myslim, Ze som sa na chvilu zblaznila. Aj ked som
mala pocit, Zze sa takto budem citit navzdy, v skutocnosti to nebola
pravda. Prekonali sme zvySok mesiaca, roka. Viete, znova sa mézem
usmievat bez pocitu viny. Neverili by ste tomu, ale zmeni sa to, verte.”

Mama 3-rocného chlapca




Zhrnutie kapitoly...

e Zvazte, kde by ste chceli, aby vase dieta zomrelo a kto by
pri nom mal byt.

e Respektujte zelania vasho dietata a tiez Zelania jeho sirodencov.

o Ajked si budete Zelat, aby ste boli pri tom, ked vase
dieta zomrie, ono mdze ¢akat na okamih, ked opustite miestnost.
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e Bratia a sestry, ktori st v tychto chvilach pritomni,
mozno zvladnu nasledujlice mesiace lepSie.

e Pokdste sa poskytndt vaSmu dietatu aktivity, ktoré ho
potesia - napriklad pocdvanie oblibenej hudby.

e Fyzicky kontakt méze byt pre vase dieta a pre vas
upokojujlci.

e Netrapte sa, ak si vase dieta nezela pit alebo jest.

e Ak potrebujete pomoc, uzitoéné kontakty najdete
na konci brozdrky.
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Miesto pre vase poznamky
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Organizacie na Slovensku,
ktoré poskytuji domacu hospicovii starostlivost

SVETIELKO POMOCI n.o.
Prazska 541/8, 040 11 KoSice-Zapad
www.svetielkopomoci.sk

PLAMIENOK n.o.
Zadunajska cesta 6/a, 851 01 Bratislava-Petrzalka
www.plamienok.sk

0Z SVETIELKO NADEJE

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou

Namestie Ludvika Svobodu 6818/4, 974 09 Banska Bystrica
www.svetielkonadeje.sk

Pod kridlami Dominiky, n.o.
Hlboka 1082/77, 949 01 Nitra-Cerman
www.podkridlamidominiky.sk

Literatira v slovenskom alebo ceskom jazyku,
ktora moze byt uzitocna

Worden William - Smatkové poradenstvo a smitkova terapia

Maria Hatokova a kol. - Sprevadzanie chorych a zomieraj(cich

Maria Jasenkova, Michaela Moravcikova - Pastoracnd starostlivost o rodiny,
ktoré stracaja dieta

Maria Jasenkova, Martina Mikeskova a kol. - Pomahat zit a zomierat,
radovat sa a smatit

Maria Jasenkova - Ako zit spolu az do konca

Nadezda Spatenkova - Poradenstvi pro poziistalé
Marie SvatoSova - Hospice a uméni doprovazet
Sonja Bachlova - Pfibéhy nejen pro nemocné
Jifina Siklova - Vyhosténa smrt
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