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Toto je Samko

Samko dnes ide k zubarovi po prvykrat

a trosku sa boji. Dozvedel sa, Ze ujo zubar
sa mu pozrie na zbky a povie mu, ako sa
ma o ne starat, aby boli zdravé. Je to velmi
délezité, pretoze niektoré Samkove nové
lieky, m6zu $kodit jeho zabkom.




Samko u zubira
sedenie a ¢akal, kym pride
olo iba jedno malé dievéatko,
amavalo mu, aby si prisiel sadnit
povedala.
opytal sa Samko.
cka, ,u zubéara som

zubnej hygienicke,

mam spravne Cistit

bar pozera
2 zvedavo Samko.

boli. Je to zibava.
avého kresla
ac ako dokazes.
edokazes otvorit

Lucku, ako otvorila

Prave sa jej chystal

Gsta vie otvorit on,
pozvala dnu






Samko sa stretol
so zubarom

badni si, prosim do tohto
o kreslo posuniem smerom hore
na tvoje zdbky &o najlepsie.”

a nebat, ked' zubar dvihal kreslo

oko,” povedal zubar. ,Naklon
okial' kreslo sklopim dozadu.
klonim ho prilis, ved'sa ti predsa

n



»Daj si tieto slneéné
je velmi silné, aby so
My so sestri¢kou si tie
musime zakryt masko
na teba nenadychali ba
ty musi$ otvorit velké G

Zubar ukazal Samkovi
pozera na zuby a dasna.
Samko necitil vobec nié.




Samko ide

na rontgen zubov

" povedal zubar.
ktory vidi cez tvoju
é ja nevidim. Pristroj
Musis stat rovno
j obehne okolo tvojej
| zubar Samkovi.

sa cely &as, preto zubar
kovych zubov.

o ma mlie¢nych
v







Lucka u dentilne;j

hygienicky

3, Lucka isla k dentalnej

né Specialne kreslo, ako ujo
kdzala Lucke rdzne zubné kefky
la vo svojej zasuvke.

, Lucka?” opytala sa hygieni¢ka.
povedala Lucka.

ti ukdZem, ako si treba spravne
usi§ mat makkd zubnd kefku

odrazdi Gsta. Na kefku si das iba
j pasty velky ako hraok.”

aj dolné zabky, rob malé krizky
vydistit aj vrch a boky kazdého

ze3 si vydistit aj jazyk, ak chces.

y, vypluje$ zubnd pastu do umyvadla

J



A teraz mi povedz, 2
opytala sa hygienicka

Lucka chvilu popremys
treba umyt po ranajkac

,Spravne, Lucka,” pove
Eistit zabky aspon dvak

,Viem, Ze o chvilku ides

boliet asta. Niektorym i

ktoré volame afta alebo
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Co bolo dalej?

stretli v ¢akarni.

dbec to nebolelo!” povedal
gienitke. Aké to bolo?”

zubn kefku. ,Bolo to super!

nd kefku. Aj ty jednu dostanes.”

I" povedal Samko.



Samko a Lucka

lGstia hadanku...

Pomozes im?
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Zubari odporacaji:

len 4-krat denne
Suje sa $anca

jedle, nie na desiatu
1 alebo mlieko,

pastou s fluoridom
stu s obsahom fluoridu
okov vyssie pouZivat
50-1500 ppm) réno
at si Gsta vodou.
sa Cistej vody.
ky bez obsahu cukru.
hodit na pravidelné
ne pre Samka a Lucku,

dioterapia ovplyviiuja zabky
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Odpovede na hadanku

Jedlo a ndpoje, ktoré nespdsobuji zubny kaz:

Syry, mlieko, chlieb, mrkva.

- 4
3

Jedlo a ndpoje, ktoré mézu spésobit

e Sladké malinovky: obsahuja vela cu
Dokonca aj napoje bez cukru maj
a poskodzuja sklovinu.

o Karamelové cukriky, Zelé cukriky,
obsahuja vela cukru, ktory sa nal

e Ovocné dzisy: obsahuja prirod
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